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Besinlerin Solunuma Katılma Yolları

	 Canlılar metabolik faaliyetleri için gerekli olan enerjiyi karbonhid-
ratlar, yağlar ve proteinlerden sağlar.

	 Enerji kaynağı olarak kullanılan besinlerin;

Birim miktarlarının enerji kapsamı

Yağ > Protein > Karbohidrat

Uzun süreli açlık durumunda kullanım sırası

Karbohidrat > Yağ > Protein

Kullanım kolaylığı

Karbohidrat > Protein > Yağ

Yapıya katılma miktarı

Protein > Yağ > Karbohidrat

Besinlerin Oksijenli Solunuma Katılma Yolları

	 Karbohidratlar hidroliz reaksiyonlarıyla monomerleri olan glikoz 
molekülüne kadar sindirildikten sonra oksijenli solunuma katıla-
bilir.

	 Glikoz, glikoliz aşamasında piruvata kadar parçalanır. Piruvat 
mitokondriye geçerek asetil-CoA’ya dönüşür, Krebs ve ETS ev-
relerinden geçerek CO2 ve H2O'ya kadar parçalanır.

	 Lipitler (yağlar), hidroliz reaksiyonlarıyla monomerleri olan glise-
rol ve yağ asidi moleküllerine kadar sindirildikten sonra oksijenli 
solunuma katılabilir.

	 Gliserol (3C), glikoliz reaksiyonları sırasında ara ürün olarak 
oluşan 3C’lu gliseraldehit 3-  molekülünden oksijenli solunum 
reaksiyonlarına katılır.

	 Yağ asitleri 2C’lu parçalara ayrılarak asetil-CoA'ya dönüştürül-
dükten sonra Krebs döngüsüne katılır.

	 Proteinler hidroliz reaksiyonlarıyla monomerleri olan amino 
asitlere kadar sindirildikten sonra amino asitlerin amino grubu 
amonyak (NH3) hâlinde ayrılır (deaminasyon). Daha sonra ami-
no asitler karbon sayılarına göre oksijenli solunuma katılır.

	 2C’lu amino asitler asetil-CoA’dan, 3C’lu amino asitler piruvat-
tan, 4 ve daha fazla karbonlu amino asitler ise Krebs döngüsün-
den solunum reaksiyonlarına katılır.
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Not

Besinlerin hücresel solunumda yıkımları sonucu ortak olarak 
CO2, H2O, ATP ve ısı oluşur.

Önemli

	 Hücresel solunum sırasında NH3 oluşumu, sadece amino 
asitlerin yıkımı sırasında gerçekleşir.
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Örnek 1

Karbohidrat, lipit ve proteinlerin monomerlerinin oksijenli 
solunum reaksiyonlarında kullanılmasına bağlı olarak;

I.	 amonyak,

II.	 ATP,

III.	 su,

IV.	karbondioksit

moleküllerinden hangileri ortak olarak oluşur?

A) Yalnız II	 B) I ve II	 C) III ve IV

D) II, III ve IV	 E) I, II, III ve IV

Amonyak, amino asitlerin oksijenli solunum reaksiyonlarına katılması 
sonucunda oluşur.

Cevap: D

Örnek 2

Karbohidrat, lipit ve proteinlerin monomerlerinin oksijenli 
solunumda kullanılması durumunda;

I.	 üretilen ATP,

II.	 tüketilen O2,

III.	 oluşan H2O,

IV.	açığa çıkan CO2

faktörlerinden hangilerinin miktarında farklılık görülebilir?

A) Yalnız I	 B) I ve III	 C) II ve IV

D) I, II ve III	 E) I, II, III ve IV

Karbohidrat, lipit ve proteinlerin monomerlerinin oksijenli solunum 
reaksiyonlarına katıldığı basamaklar farklı olduğu için verilen faktörle-
rin tamamında farklılık görülebilir.

Cevap: E

Etkinlik-1

Aşağıda karbohidrat, yağ ve protein monomerlerinin oksijenli 
solunum reaksiyonlarına katılım basamakları gösterilmiştir. 
Buna göre aşağıdaki soruları yanıtlayınız.

I İki karbonlu amino asitler oksijenli solunum 
tepkimelerine hangi basamaktan katılır?

II Hangi moleküller oksijenli solunum tepkimelerine 
Krebs döngüsünden katılır?

III Hangi moleküller oksijenli solunum tepkimelerine 
glikolizin ara basamaklarından katılır?

IV Hangi moleküller oksijenli solunum tepkimelerine 
aynı basamaktan katılabilir?
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Fotosentez ve Solunum İlişkisi

	 Fotosentez ile oluşturulan besinler solunumda kullanıldığın-
dan fotosentez ve solunum reaksiyonları arasında birbirlerini 
tamamlayıcı bir ilişki bulunmaktadır.

	 Oksijenli solunum ürünleri olan CO2  ve H2O fotosentezde 
kullanılırken, fotosentezin ürünleri olan organik besin ve O2 
oksijenli solunumda kullanılır.

	 Bitkiler solunum reaksiyonlarını gece gündüz, fotosentez re-
aksiyonlarını ise sadece ışık varlığında gerçekleştirir.

	 Gündüzleri ışık şiddetinin fazla olduğu zaman dilimlerinde 
bitkilerin fotosentez hızı solunum hızından fazla olduğu için 
solunum sonucu üretilen CO2  ve H2O atmosfere verilmeden 
solunumda kullanılır.

Prokaryot canlılarda sitoplazma ve hücre zarı 
kıvrımlarında, ökaryot canlılarda kloroplastta 

gerçekleşir.

Yeterli ışık enerjisi varlığında gerçekleşir.

Fotosentezde CO2 ve hidrojen kaynağı olarak H2O 
veya H2S kullanılır.

İnorganik maddeler kullanılarak organik besin üretilir.

Güneş enerjisi kimyasal bağ enerjisine dönüştürülür.

Fosforilasyon ve defosforilasyon gerçekleşir.

ETS görev alır.

Fotosentez

Prokaryot canlılarda sitoplazma ve hücre zarı 
kıvrımlarında, ökaryot canlılarda sitoplazma ve 

mitokondride gerçekleşir.

Oksijen varlığında gerçekleşir.

Oksijenli solunumda organik besin
ve O2 kullanılır.

Organik besin inorganik moleküllere kadar parçalanır.

Kimyasal bağ enerjisi ATP ve ısı enerjisine 
dönüştürülür.

Fosforilasyon ve defosforilayon gerçekleşir.

ETS görev alır.

Oksijenli solunum

Fotosentez
Güneş ışığı

Kloroplast

Oksijenli
solunum

Mitokondri
ATP

Oksijenli solunumda üretilen 
ATP, fotosentez 
reaksiyonlarında kullanılmaz.

Fotosentezin ışıktan 
bağımsız evresi için gerekli 
olan ATP, ışığa bağlı 
evresinden karşılanır.
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Örnek 3

Bir bitki hücresinin aşağıdaki kısımlarından hangisinde 
ATP sentezi gerçekleşmez?

A) Kloroplast granumu	 B) Mitokondri matriksi

C) Sitoplazma	 D) Kloroplast stroması

	 E) Mitokondri kristası

Fotosentezin ışıktan bağımsız evresi kloroplastın stromasında gerçekle-
şir. Bu evrede ATP üretilmez, tüketilir. Cevap: D

Örnek 4

Aşağıdaki şemada bir bitki hücresinde bulunan mitokondri ve 
kloroplast organellerinin arasındaki ilişki gösterilmiştir. 

Oksijenli
solunum

Işık
enerjisi

Fotosentez

KloroplastMitokondri

Besin + O2

CO2 + H2O

Buna göre, şemada gösterilen organeller ve bu 
organellerde gerçekleşen reaksiyonlar ile ilgili,

I.	 Mitokondri hücre ağırlığında azalışa, kloroplast hücre 
ağırlığında artışa neden olur.

II.	 Fotosentez reaksiyonları ile ışık enerjisi kimyasal bağ 
enerjisine dönüşürken, oksijenli solunum ile kimyasal 
bağ enerjisi ATP ve ısı enerjisine dönüşür.

III.	 Mitokondride oluşan CO2 ve H2O molekülleri 
kloroplastta kullanılabilir.

ifadelerinden hangileri doğrudur?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) I ve II

D) II ve IV	 E) I, II ve III

Mitokondride organik besinin yıkımı hücre ağırlığında azalmaya, 
kloroplastta organik besin sentezi hücre ağırlığında artışa neden olur. 
Oksijenli solunumda besindeki kimyasal bağ enerjisi ATP ve ısı ener-
jisine, fotosentezde ise ışık enerjisi besindeki kimyasal bağ enerjisine 
dönüşür. Ayrıca mitokondride oluşan CO₂ ve H₂O molekülleri kloroplast-
ta kullanılabilir.

Cevap: E

Çıkmış Soru 1 

Ökaryotik bir hücrede aşağıdaki metabolik olaylardan han-
gisi zarla kuşatılmış bir organel içerisinde gerçekleşmez?
 A) Glikoliz	 B) Krebs döngüsü

C) Fotosentez	 D) mRNA sentezi

	 E) Hücre içi sindirim

2018 AYT

Ökaryot hücrelerde;
Krebs döngüsü → mitokondride,
Fotosentez → kloroplastta,
mRNA sentezi → çekirdek, mitokondri ve kloroplastta,
Hücre içi sindirim → sindirim kofulunda gerçekleşir. Cevap: A

Örnek 5

Aşağıdaki tabloda fotosentez ile oksijenli solunumda gerçekle-
şen bazı olaylar verilmiştir.

Oksijenli
solunumFotosentez

X

Y

Z

O
la

yl
ar

(    : Olay gerçekleşir, : Olay gerçekleşmez)

Buna göre X, Y ve Z olayları ile ilgili aşağıdaki 
eşleştirmelerden hangisi yanlıştır?

A)	 X → Defosforilasyon

B)	 Y → NADP+'nin indirgenmesi

C)	 Z → ETS elemanlarının görev alması

D)	 Y → CO2'nin indirgenmesi

E)	 Z → Asetil-CoA'nın oluşması

Fotosentez ve oksijenli solunum olaylarının her ikisinde de ETS eleman-
ları görev alır.

Cevap: C

1.D 2.E 3.D 4.E 5.C

Örnek Soru Cevap Anahtarı

1.A

Çıkmış Soru Cevap Anahtarı
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Etkinlik-2

Elif öğretmen akıllı tahtada aşağıdaki görseli açarak, öğrencilerden verilen bilgileri dikkate alarak fotosetez ve oksijenli solunum 
arasındaki ilişki ile ilgili yorum yapmalarını istiyor.

Oksijenli solunum

Fotosentez

Işık enerjisi

Yaşamsal faaliyetler
için gerekli enerji

Kloroplast

Bitki hücresi

Hayvan hücresi

CO2

H2O O2

Besin

Mitokondri

Öğrencilerden bazılarının yaptığı yorumlar aşağıda verilmiştir.

Fotosentez ve oksijenli 
solunum aynı hücrede 

gerçekleşemez.

Fotosentez ürünleri olan 
glikoz ve oksijen oksijenli 
solunumda kullanılabilir.

Fotosentezde güneş enerjisi 
kimyasal bağ enerjisine 

dönüştürülür.

Kenan

Buğra

Özge

Oksijenli solunum ürünleri 
olan CO2 ve H2O 

fotosentezde kullanılabilir.

Oksijenli solunumda 
inorganik moleküllerden 
organik molekül üretilir.

Bir bitki hücresinde oksijenli 
solunum reaksiyonlarında 
üretilen ATP, fotosentez 

reaksiyonlarında kullanılabilir.
Can

Demet

Deniz

Buna göre, hangi öğrenciler öğretmeni tarafından onaylanır?

Demet, Özge ve Buğra
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1.	 Enerji verici besinlerin oksijenli solunum reaksiyonla-
rına katılma basamakları ile ilgili,
I.	 Amino asitler, yapılarındaki amin grubu amonyak 

hâlinde ayrıldıktan sonra oksijenli solunuma 
katılabilir.

II.	 Yağ asitleri iki karbonlu parçalara ayrılarak asetil-CoA 
şeklinde Krebs döngüsüne katılır.

III.	 Gliserol, glikoliz sırasında ara ürün olarak oluşan üç 
karbonlu gliseraldehit 3-  molekülünden oksijenli 
solunuma katılır.

IV.	Amino asitlerin oksijenli solunuma hangi 
basamaktan katılacağı yapılarında bulunan hidrojen 
sayısına bağlıdır.

açıklamalarından hangileri doğrudur?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) II ve IV

D) I, II ve III	 E) I, II, III ve IV

2.	 Bengisu fotosentez ile ilgili aşağıdaki çalışma kartlarını 
hazırlamıştır.

ATP üretilmesi
ve tüketilmesi

NADP+ koenziminin
kullanılması

Oksijenin
üretilmesi

Karbondioksit
özümlemesi

I II

III IV

Bengisu, numaralandırılan çalışma kartlarından 
hangilerini oksijenli solunum içinde kullanabilir?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III

D) II ve IV	 E) II, III ve IV

3.	 Aşağıdaki Venn şemasında fotosentez ve oksijenli solu-
num arasındaki ilişki verilmiştir.

Fotosentez Oksijenli solunum

X Y Z

Buna göre, X, Y ve Z kısımlarına yazılabilecek 
özellikler ile ilgili aşağıdaki eşleştirmelerden hangisi 
yanlıştır?

A)	 X → Sadece ışıklı ortamda gerçekleşme

B)	 Y → ETS elemanlarını kullanma

C)	 Z → Organik besini inorganik moleküllere parçalama

D)	 X → Işık enerjisini kimyasal enerjiye dönüştürme

E)	 Z → Tüm canlı hücrelerde gerçekleşme

4.	 Aşağıdaki grafikte bir bitkinin belirli bir zaman diliminde fo-
tosentez ve solunum hızının değişimi verilmiştir.

I II III IV V

Reaksiyon hızı

Zaman

Solunum

Fotosentez

Buna göre, numaralandırılan zaman aralıklarında 
bitkide gerçekleşen olaylarla ilgili aşağıdaki 
yorumlardan hangisi yapılamaz?

A)	 I numaralı zaman aralığında bitki karanlık ortamdadır.

B)	 III numaralı zaman aralığında bitki ihtiyaç duyduğu 
CO2'nin tamamını atmosferden alır.

C)	 III ve IV numaralı zaman aralıklarında bitki atmosfere 
O2 verir.

D)	 I, II ve V numaralı zaman aralıklarında bitki atmosfer-
den O2 alır.

E)	 I numaralı zaman aralığında bitki atmosfere CO2 verir.

1.D 2.A 3.E 4.B

Cevap Anahtarı


