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insanda Sindirim

Karbohidrat Sindirimi

O Karbohidratlarin kimyasal sindirimi agizda baslar, ince
bagirsakta devam eder ve tamamlanir.

O Agizda salgilanan tukurik ile karbohidratlarin kimyasal
sindirimi baslar.

o Tukurukte bulunan sindirim enzimi, nisastay! (bitkisel depo
polisakkarit) ve glikojeni (hayvansal depo polisakkarit) disak-
karitlere (maltoz) ve kiiguk polisakkaritlere kadar pargalar.

O Agizda baslayan karbohidrat sindirimi, pankreastan salgila-

ENERJi BESINLERDEN ENERJIYE

O Pankreastan salgilanan ve tikurtktekinden daha etkili olan
karbohidrat sindiriminde gdrev alan enzim ile agizda sindirile-
meyen nisasta ve glikojen, ince bagirsakta disakkaritlere
(maltoz) ve kuguk polisakkaritlere kadar hidroliz edilir.

O ince bagirsagin epitel hiicrelerinden salgilanan enzimler ile
disakkaritler ve kigtk polisakkaritler yapi taslarina (monosak-
karitler) kadar pargalanir.

l nan enzim ile ince bagirsakta devam eder.

Protein Sindirimi

O Proteinlerin kimyasal sindirimi midede baslar, ince bagir-
sakta devam eder ve tamamlanir.

O Mide 6z suyunda bulunan HCI, proteinlerin sindiriminde
gbrev alan enzimin aktiflesmesini saglar. Bu enzim
sayesinde proteinler kiiguk polipeptitlere kadar pargalanir.

O Mideden ince bagirsaga gegen kiiclik polipeptitler, pank-
reastan salgilanan sindirim enzimleri ile ince bagirsakta
daha kii¢uk polipeptitlere ve kiiglik peptitlere kadar hidroliz
edilir.

O Kuglk peptitler ise ince bagirsak epitel hiicrelerinden salgila-
nan sindirim enzimleri ile yapi tasi olan amino asitlere kadar
pargalanir.
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Yag Sindirimi ]

O Yaglarin sindirimi ince bagirsakta baslar ve tamamlanir.

O Yaglar, karacigerden salgilanan safra sivisi ile ince bagir-
sakta ku¢tk yag damlaciklarina dénustirilerek mekanik
sindirime ugrar.

O Safra iceriginde bulunan safra tuzlari, yaglarin daha kiiguk
parcalara ayrilmasini saglayarak, yaglarin kimyasal sindiri-
minde gdrev alan enzimin etki edecegi ylizey alanini artirir.

o Yag damlaciklari, pankreastan salgilanan sindirim enzimi
ile ince bagirsakta yaglarin yapi taslari olan gliserol ve yag
asitlerine kadar hidroliz edilir.
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ENERJi Besinlerden Enerjiye

TAIK TAMANLATIM KITABI

Sindirim Kanalinda Karbohidrat, Yag ve Proteinlerin Sindirimi

 Karbohidrat Sindirimi ~ Protein Sindirimi Yag Sindirimi
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insanda Emilim ve Tasinma

O Sindirilmis besinlerin, sindirim kanalindan kana veya lenfe O ince bagirsagin i¢ yiizeyinde bagirsak bosluguna dogru par-
gecisine emilim denir. mak seklinde ¢ikintilar vardir. Bu kivrimlara villus adi verilir.

O Sindirilmig besinler, su, mineraller ve iyonlar; sindirim kana- O Villuslarin i¢ kisminda kilcal kan damarlari ve lenf kilcallan
linin adiz, mide, ince bagirsak ve kalin bagirsak bélimlerin- bulunur.

den emilebilir O Villuslan olusturan her bir hiicrenin bagirsak bosluguna ba-

O Emilimin buyutk bir bélimu ince bagirsagin orta ve son ki- kan kisminda bulunan firga seklindeki sitoplazmik uzantilara
simlarinda gerceklesir. mikrovillus denir.

( Sindirim sistemi \

Bagirsak epiteli

Epitel hiicresi

Mikrovillus

Villus

bagirsak /Atardamar

—Toplardamar

ince bagirsak kesiti

\_ /

O Villus ve mikrovilluslar sayesinde ince bagirsagin yuzey ala- % Ornek 1
ni 200-300 m?'ye ulasir. Bu genis yiizey alani, sindirilmis be- .
sin maddelerinin etkin bir sekilde emilmesini saglar. Yiizey Insan sindirim sisteminde iglev goren yapilar ile ilgili
alaninin bu kadar biiylik olmasi, evrimsel bir adaptasyondur. asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

O ince bagirsakta su, iyonlar, vitaminler ve monomer organik A) Karaciger, sindirimde goérev alan safranin Uretiminden
maddeler emilir. sorumludur.

O Ince bagirsaktan emilim, yogunluk farkina bagl olarak pasif B) Pankreas, yaglarin sindiriminde gdrev alan sindirim enzi-
veya aktif tagimayla gergeklesir. mini Uretir.

O Kalin bagirsakta su, iyonlar ve bagirsak bakterilerinin trettigi C) Midede hem mekanik hem kimyasal sindirim gerceklesir.
B ve K vitaminleri emilir. D) Agizda karbohidratlarin sindirimi baslatihr.

O llaglar sindirim sisteminin farkli bélimlerinde (agiz, mide, E) ince bagirsakta su ve minerallerin emilimi tamamlanur.

ince bagirsak vb) emilebilir.

Su ve minerallerin emilimi ince bagirsakta tamamlanmaz, kalin bagir-

sakta da gergeklesir.
Cevap: E
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s ince baglrsakta besinlerin emilimi

Protein
Karbohidrat
c“&p o-0@ < Yag asidi
| Yag > Gliserol
Amlpo © o0 © @& Monosakkarit
asit ) e®
i o
A % Villus epitel
o X NE 4 hucresi
®

/ \ / Silomikron
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Kilcal kan damari Lenf kilcal damari
C D
o Villus epitel hiicreleri tarafindan emilen monosakka- Villus epitel hiicreleri tarafindan emilen yag asidi
ritler, amino asitler, kisa zincirli yag asitleri, su, ve gliserol molekdlleri burada tekrar birleserek
iyonlar, B grubu vitaminleri ve C vitamini villus kan trigliseritleri olusturur.

kilcallarina geger. Trigliseritlerin Gzeri kolesterol ve proteinle kapla-

© Kilcal kan damarlarina gegen besinler kan yoluyla narak silomikronlara dénuasur.

oncelikle karacigere gelir. . . o -
Silomikronlar, su, bazi iyonlar ve yagda ¢6ziinen

© Karacigere gelen besinler viicuda dagilmadan 6nce A, D, E, K vitaminleri 6nce lenf kilcallarina daha
burada bir takim degisikliklere ugratilir. Ornegin, sonra da kan dolasimina katilir.
glikozun fazlasi glikojen seklinde depo edilir.

© Besinler karacigerden kalbe gider ve oradan tim
viicuda dagitilir.

\ , ;

@ Koprii Kurma Besinlerden Enerji Elde Etme Yollari
} ) . . O Hucrelerdeki metabolik faaliyetler icin gereken enerji; karbo-
Lenf dolagimi, viicudun sivi dengesinde 6nemli rol oyna- hidrat, yag ve protein gibi organik besinlerden elde edilir.
yan bir sistemdir. Bu sistem, viicut dokularindaki fazla si- . 3 . )
viyi toplama ve kana geri génderme islevini gérir. Ayrica O Insanlarda, beslenme yoluyla vicuda alinan besinler, sin-
bagisiklik hiicrelerinin tasinmasinda gérev alarak enfeksi- dirim sisteminde daha kictik bilegenlere ayrilarak dolagim
yonlara karsi koruma saglar. sistemi araciligiyla hlcrelere tasinir.

O Hucreler, besin maddelerini farklh biyokimyasal sireglerde
kullanir. Bu sureglerden biri de huicresel solunum ile ATP
—| Not uretimidir. Uretilen ATP, hiicrelerde gerceklesen metabolik
olaylarda kullanilabilir.

Besinlerin emilimi sonucu kan ve lenf yoluyla tasinan be- 2% Ornek Soru Cevap Anahtari

sinler, kalpte tekrar bir araya gelir.

1.E
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2| Etkinlik-1

insanda sindirim sistemi, sindirim kanali organlari ve sindirim sivilari Greten sindirime yardimci yapilardan olugur. Asagidaki
gorselde bu organ ve yapilar numaralandirilarak gésterilmistir.

Buna gore, agagidaki sorulari cevaplayiniz.

a) Numaralandirilan yapi veya organlarin isimlerini gorsel iizerindeki bosluklara yaziniz.
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b) Asagida numaralari verilen yapi veya organlarin birer gorevini kutulara yaziniz.
Yaglarin fiziksel sindirimini saglayan safrayi iretir. Safrayi depo eder.
Il Nl
Proteinlerin sindirimini baslatir. Sindirim iriinlerinin emilimini saglar.
Vi Vil
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ENERJi Besinlerden Enerjiye

%" Etkinlik-2

Biyoloji dersinde uygulanacak olan bilgi labirenti etkinliginde Ela, labirentin baslangi¢c noktasindan baslayip dogru bilgilerin

oldug@u yolu takip ederek bitis noktasina ulasacaktir.
Ela, asagida verilen labirentteki numaralandirilan bilgileri hangi sirayla takip ederse 6gretmeni tarafindan onaylanir?

e ————— — e —————
% Yutak ve yemek
2 Disler, besinlerin borusunda hem Midede besinler
g kimyasal sindirimini mekanik hem de gegici olarak
¢ saglar. kimyasal sindirim depolanir.
Z N gerceklesir.
7
2
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ka%ltfotids;-aatlgm . Midede sadece Mide 6z suyunda
kimvasal sindirimi AQ_'Zda Su ve b_§2| proteinlerin kimyasal bulunan HCI, ortamin
4 ] mineraller emilir. sindirimi gergeklesir. pH'ini artirir.
gercgeklesir. :
4 5 6 7
Midede uretilen b ilnce bag|||rse?kta Kalin bagirsakta
enzimler bazik ulunan villusiar ve isakkaritleri
ortamda oofi Safra sivisi, safra mikrovilluslar ile ince disakkaritlerin
ptimum kesesinde iiretilir. s - kimyasal sindirimi
etkinlik gosterir. ' BN Ol gerceklesir.
’ yluzeyi artirilir. )
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N
. N
Ince bagirsak, Kalin bagirsakta Kalin bagirsakta su, N
karbohidrat, protein ve villuslar ve iyonlar, B ve K L. §
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gorev alir. bulunmaz. gerceklesir. ;
N
N
12 13 14 §\
e —— ‘ e —

4-5-6-10-14



ENERJi Besinlerden Enerjiye

Asagidaki gérselde insan sindirim kanalinin bazi bélimleri
ve sindirime yardimci organlar numaralandiriimistir.

Buna gore, numaralandirilan boéliimlerin 6zellikleri ile
ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) | numarah yapida Uretilen salgi ile karbohidratlarin
kimyasal sindirimi baglar.

B) I, Il ve V numarali organlarda mekanik ve kimyasal
sindirim gerceklesir.

C) Il numaral organda peptit baglarina etki eden
sindirim enzimi gorev alr.

D) Il ve IV numarali organlardan gelen salgilarla
V numarall organda mideden gelen asidik icerik
notralize edilir.

E) V numarali organda besinlerin emilimi tamamlanir,
VI numarali organda emilim gerceklesmez.

Karaciger ile ilgili,
I. Yaglarin mekanik sindirimine yardimci olur.
Il. Proteinlerin sindiriminde goérev alan sindirim
enzimini Uretir.
Ill. Toksinleri parcalayarak zararsiz hale getirir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz I C)lvell
D) I ve llI E)IL Ilvell

Asagida insanda sindirime yardimci yapi ve organlar ile
ilgili baz bilgiler verilmistir.

Karbohidratlarin kimyasal sindiriminin

X— basladigi yerlerdir.

Y —> Safrayi Uretir ve salgilar.

Protein, yag, karbohidrat ve niikleik asitlerin

z sindiriminde gdrev alan enzimleri Uretir.

Buna gore, X, Y ve Z organlanyla ilgili,
I. X organinda Uretilen sindirim enzimi sadece hiicre
icinde etkinlik gdsterir.
II. Y organi kan sekerinin diizenlenmesinde gérev alir.

Ill. Z organi urettigi sindirim enzimlerini bir kanal
yardimiyla ince bagirsaga aktarir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il B) Yalniz llI C)lvell
D) Il ve lll E) I, 1l velll

Asagidaki gorselde insan sindirim sisteminin bir bélumu
gOsterilmigtir.

Buna gore,
I. Korgani yaglarin yag damlaciklarina parcalanmasini
sagdlar.

Il. L organi safrayi Ureterek M kanali ile N organina
gdnderir.

Ill. M kanal safra taglari ile tikanirsa yaglarin sindirimi
zorlasir.

IV. K organinda Uretilen sindirim enzimi N organinda
etkinlik gosterir.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) I ve lll C) Il ve IV
D)1, Il ve lll E) I, 1L, 1l ve IV



ENERJi Besinlerden Enerjiye

5. Asagidaki tabloda X, Y ve Z besinlerinin kimyasal sindiri-
me ug@radidi sindirim organlari verilmistir.

. . 7\
Besin gesitleri
§es X Y 4
Sindirim organlari
Agiz v | X | X
Mide X X v
ince bagirsak v v v
- J

(\/: Sindirime ugrar, ¥ : Sindirime ugramaz )

Buna gore, X, Y ve Z besinleri ile ilgili,

I. X besininin sindiriminde gdrev alan enzimler glikozit
baglarina etki eder.

II. Y besininin sindirildigi organda emilim ytzeyini
artiran villus ve mikrovilluslar bulunur.

Ill. Z besininin sindiriminde hem pankreastan ince
bagirsaga aktarilan hem de mide ve ince bagirsakta

Uretilen enzimler gorev alir.

. X ve Z besinlerinin sindirim Grlinleri kan kilcallarina
emilirken, Y besininin sindirim Grtnleri genellikle
lenf kilcallarina emilir.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B)lvell

D) II, lll ve IV

C)lllve IV
E) LI, Nl ve IV

6. Yaglarin sindirimi sonucu olusan uriinlerin emilimi ve
dolasima katilmasi ile ilgili,

I. Yaglarin kimyasal sindirimini safra sivisinda
bulunan sindirim enzimleri saglar.

Il. Yaglarin sindirim trlnleri, villus epitel hiicrelerine
pasif tasima ve aktif tasima ile gegebilir.

Ill. Yaglarin sindirim urinleri villus epitel hiicreleri
tarafindan emildikten sonra silomikron molekullerine
dondusturilerek lenf dolagimina katilir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvelll

D) Il ve lll E)L llvell

7. Asagidaki posterde sindirim sisteminin bir bélumu gdsteril-
mistir.

Safra kesesi

Buna gore, numaralandirilan kisimlar ile ilgili
asagidakilerden hangisi sdylenemez?

A) 1 numaral kanaldaki sivida safra tuzlari, bilirubin,
kolesterol ve bikarbonat bulunur.

B) 2 numarali organda mekanik ve kimyasal sindirim ger-

ceklesir.

3 numarall kanaldan alinan sivida disakkaritleri sindi-

ren enzim bulunabilir.

C)

D) 4 numarali organda Uretilen sindirim enzimleri glikozit,

ester ve peptit baglarina etki eder.

E) Safrataslari ile 1 numarali kanali tikanan bir bireyde A,

D, E, K vitaminlerinin emiliminde aksama gorulir.

8. Safra sivisi ile ilgili,
I. A, D, E, Kvitaminlerinin emilimini kolaylastirir.
Il. Mideden ince bagirsaga gelen asidik icerigin pH'ini
azaltir.
Ill. Yaglarin yag damlaciklarina pargalanmasini saglar.

acgiklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) I ve Il C)lvelll
D) Il ve lll E) I, 1l ve lll
Y* Cevap Anahtar
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