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Etkinlik - 1

Ogrenciler aralarinda "proteinlerin gorevleri" ile ilgili konusmaktadir. Sizde daha 6nceden 6grendiginiz bilgileri
kullanarak veya giivenilir kaynaklardan bu konu hakkinda arastirma yaparak belirtilenlerden farkli olan protein
gorevlerinden iki tanesini asagidaki kutulara yaziniz.

Enzimlerin yapisina Oksijen, demir vb. Hareket proteinleri

katilarak metabolik molekdllerin ’

reaksiyonlarin tasinmasinda ve kaslarin kasnmasmda
i ve gevsemesinde

gerceklesmesinde depolanmasinda Srev alir

gbev alir. gorev alir. 9 )
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Protein yapili hormonlar ve
reseptdrler, metabolik
sureclerin dizenlenmesi ve
hiicresel sinyallerin
iletiimesinde gorev alir.
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Antikor gibi savunma
proteinleri, viicudu
yabanci maddelere
kars! korur.

Kanin pihtilasmasinda gérev alir. Hiicre zarinin  yapisina  katilarak
maddelerin zardan gecisinde gérev

alir.

Koprii Kurma

Yumurta ¢ig olarak mi yoksa pisirilerek mi tiiketilmelidir?

Yumurtanin pisirilmesi sonucunda isi etkisiyle katilasmasi denatiirasyon
ornegidir.

e Denatiirasyonda proteinlerin tG¢ boyutlu yapisi bozulur ve sekli degisir.
Yapisindaki protein Proteinlerin besin degerleri kaybolmaz ve sindirimi daha kolay olur.

sekli Ayrica yumurtay! pisirerek tilketmek Salmonella bakterisi gibi patojen

¢ mikroorganizmalarin oldirtlmesini saglar. Bu nedenlerden dolayi yumurtayi
pisirerek tuketmek daha sagliklidir.

% Kaynamig sutlin Uzerinde kaymagin olusmasi, sitiin eksimesi de denatlirasyon

orneklerindendir.
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Proteinler O Canlilarda 20 gesit amino asit bulunur. insan viicudunda
O Yapilarinda karbon, hidrojen, oksijen ve azot elementleri bu amino asit gesitlerinden 8 tanesi Uretilemez. Vicutta
bulunur. Bazilarinda kikirt veya fosfor elementi de Uretilemeyen amino asitler disaridan besinlerle alinmak
bulunabilir. zorundadir. Bu amino asitlere temel (esansiyel = zorunlu)

. . . amino asitler denir.
O Canlilarin yapisinda en fazla bulunan organik molekullerdir.

O Proteinler polimer molekuller olup, monomerleri (yapi taslari)
amino asitlerdir.

Fenilalanin

Amino asitlerin yapisi

4 H 0 ) -"

— | /4
NH, —C— ¢/

RN [/
Amino | R OH | Karboksil -
rubu ru
IUBY R adikal grup
(degisken)
\_ grup J

O Bir amino asidin yapisinda, merkezdeki karbon atomuna
bagl;

Esansiyel Amino
Asitler

O Ototrof organizmalar ve mantarlar tim amino asit gesitlerini
uretebilirler.

bir hidrojen atomu,
bir amino grubu,
bir karboksil grubu

e "R"ile sembolize edilen radikal (degisken) grup
vardir.

O Amino asitler, kuvvetli asitler karsisinda baz; kuvvetli bazlar
karsisinda asit 6zellik gosterirler. Yani amfoter molekdillerdir.

O Amino asitler arasindaki farkliligi radikal grup belirler.

O Sdlfur igeren radikal gruplar proteinlerin ¢ boyutlu yapisinin
korunmasinda etkilidir.

™ O Hayvansal protenlerin icerdigi temel amino asit miktari
genellikle bitkisel proteinlere gore daha fazladir.

o ki amino asit arasinda peptit bagi kurulurken, birinci amino
asidin karboksil grubu ile ikinci amino asidin "amino" grubu
etkilesime girer. Dehidrasyon tepkimesi ile bir molekul su

Karboksil aciga cikar ve dipeptit olusur.
Grup
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K Valin Lésin lzoldsin ~/ =| Not

Peptit bagdi, bir amino asidin karbon atomu ile diger amino
asidin azot atomu arasinda kurulur.
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O Yeni sentezlenen popeptitler islevsel degildir. Biyolojik olarak
islevsel olmalari igin ¢ boyutlu yapr kazanmasi ve bazen

o iki amino asidin birlesmesiyle dipeptit, i amino asidin
birden fazla polipeptidin bir araya gelmesi gereklidir.

birlesmesiyle tripeptit, cok sayida amino asidin dehidrasyon
tepkimesiyle birlesmesiyle ise polipeptit olusur.
o Ug boyutlu yapi kazanmis bir ya da birden fazla polipeptidin
birlesmesiyle protein molekuli olusur.

Peptit bagi
aa, + (aa, ——» aaq, aa, + H,0
. : : . o Su
Amino asit, + Amino asit, Dipeptit
islevsel olmayan )
protein Islevsel protein
Peptit bagdi
aa, + (aa,) + aa, —— aa, aa,—aa, + HO
_— Su O Canlilarin protein benzerliginin fazla olmasi, DNA
Amino asit+ Amino asit;+ Amino asit, Tripeptit . . < .. .
benzerliklerinin ve akrabaliklarinin fazla oldugunu gosterir.
O Proteinlerin Gi¢ boyutlu yapisi amino asit dizisine ve hiicrede
Dehidrayon bulunan katlama proteinlerinin etkinligine baghdir.
aa, +/aa, + aas + + aa Polipeptit + (n - 1) HZO
...... «— .
lidioliz gj Bir Adim Ileri
Tek zincir seklinde dizilmis amino

—

—OOCOOOOOO | | asitler arasinda peptit baglari
kurulmustur. Islevsel degildir.

O Amino asitlerin hangi sirayla birbirine baglanacagini ve
hucrelerin
Primer (birincil) yapi

uzunlukta olacagini

Uretilen peptidin  hangi
DNA'sindaki genetik kodlar belirler.

Birincil yapili proteinin katlanmalar

ve kivrilmalar yapmis halidir. Bu
kivrilmalar hidrojen baglari
sayesinde olusur. Islevsel degildir.

N

( Peptit bagi sayisi = Olusan su molekili sayisi )

O Polipeptitlerin uzunlugu birka¢ amino asitten binlerce amino

aside kadar degisebilir.
O Polipeptit sentezi hiicrelerin DNA'larindaki nikleotit dizilimine
( J

Sekonder (ikincil) yapi

ikincil yapili proteinin diizenli
olmayan kivrilmalar yapmasi ile
olusur. Hidrojen baglarina
ilaveten disulfit baglari kurulur.
Ug boyutlu haldedir.

gbre ribozomda gerceklesir.
O Polipeptit gesitliliginin nedenleri, sentez sirasinda kullanilan

—

amino asitlerin;
\_
Tersiyer (Uglincul) yapi

e sayisinin,
e cesidinin,
(" .
e dizilisinin Iki ya da daha fazla polipeptidin
bir araya gelmesi ile olugsan
farkhhk gostermesidir. islevsel proteinlerdir.
\_
Kuaterner (dérdiincul) yapi
=| Not
Protein denatlirasyona ugradiginda kuaterner, tersiyer ve
sekonder yapilari bozulur ancak primer yapidaki amino asitler

Peptit baglarinin olusum sekli tim canllarda aynidir ve
arasindaki peptit baglari saglam kalr.

polipeptit gesitliliginde etkisi yoktur.
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Yiksek ve dislk sicakhk, kuvvetli asit ve bazlar, yogun tuz,
yuksek basing ve radyasyon gibi etkenler proteinlerin Ug
boyutlu yapisini bozar. Bu olaya denatiirasyon denir.

Denatlire olmusg bir protein biyolojik 6zelliklerini kaybeder
ancak besin degerini kaybetmez.

Denatirasyonda amino asitler arasindaki peptit baglari
korunur, proteinin ¢ boyutlu yapisi bozulur ve protein
fonksiyonunu yerine getiremez.

Denatiire olmus bazi proteinler kimyasal ve fiziksel kosullarin
normale donmesiyle tekrar aktif (¢ boyutlu yapisini
kazanabilir. Buna renatiirasyon denir.

Ornegin, siit 1sitildiginda icerisinde bulunan proteinler
renatire olur. Sogutuldugunda ise tekrar ti¢ boyutlu yapilarini
geri kazanabilirler.

Proteinler dogrudan viicutta depo edilmezler. Viicuda fazla
alindiginda yaga donusturulerek depo edilirler.

Proteinler,

e Enerji vericidirler.

e Yapici - onaricidirlar.
e Dizenleyicidirler.

% Ornek 1

Saglikh bir insanin karaciger hiicrelerinde agagidaki
olaylardan hangisi gerceklesmez?

A)
B)
C)
D)
E)

Glikoz — Temel olmayan yag asidi
Amino asit + Amino asit — Dipeptit
Amino asit — NH; (Amonyak)
Glikoz — Temel amino asit

Polipeptit — Protein

Temel amino asit; viicutta tretilemeyen, disaridan besinlerle alinmasi gereken
amino asitlerdir. Bu nedenle saglikli bir insanin karaciger hiicrelerinde glikoz,
temel amino aside déndistiiriillemez. Cevap D

Not

Amino asitler oksijenli solunumda kullanildiklarinda
karbondioksit, su ve amonyak olusur. Radikal grubunda
kiikirt elementi bulunan amino asitler kullanildiginda ise
kikartli atiklarda olusabilir.

Hucre zarinin yapisinda
bulunan proteinler,
maddelerin taninmasi
ve tasinmasinda gérev
alir.

.| Alyuvarlarin iginde
bulunan hemoglobin
protein yapili olup
solunum gazlarini tasir.

Kaslarin kasilip

gorev alir.

Enzim ve hormonlarin
yapisinda

bulunan proteinler
metabolik olaylarin
dizenlenmesinde gérev

alir.

Kanin pihtilagsmasinda
gorev alan fibrinojen
ve protrombin protein
yapihdir.

gevsemesinde aktin
ve miyozin proteinleri

Vicudu yabanci
maddelere karsi
koruyan antikorlar
protein yapihdir.

Kemik, kikirdak, eklem,
sag, tirnak, deri, tiy ve
boynuzun yapisinda
protein bulunur.

Proteinler enerji
vericidirler.




TAK  mamancani cirasi Organik Molekiiller ORGANiIiZASYON

@’., \_) @ O Vicutta dnemli role sahip protein acisindan zengin besinler; et, sit, peynir, yogurt, yumurta,
O '_E baklagiller, tahillar ve kuru yemislerdir.
A

O Sadece bitkisel veya sadece hayvansal besinler viicut icin gerekli olan tim amino asit
= Vi y y g

. >( - @ cesitlerini yeterince igermez. Bu nedenle amino asitler bakimindan uygun bir diyet programi
‘ olusturulmalidir.

Canlilarda protein yetersizliginde;

4 O Buyume aksar ve halsizlik géralir. ( )
&;\ O Bagisiklik sistemi zayiflar.
X O Yipranan dokularin onarimi zorlagir.
—
O TuUm vucutta kuruma ve buzulme gorulir.
S ) O Kandaki protein seviyesinin dismesine bagli olarak genellikle )
karin, yliz ve ayaklarda édem (siskinlik) goralar.
O Sac dokilmesi gorulir.
O Kas dokusunda zayiflama ve erime gorulur.
Canlilarda protein fazlaliginda;
s O Proteinlerin fazlasi yaga donustirilerek depolandigdi igin
& sismanliga neden olur.
2 < O Bobreklerde ve karacigerde hasara yol agar.
o Idrarda kalsiyum kaybi yasanir.
— O Gut hastaligina neden olur.
% Ornek 2 % Ornek 3
Asagidakilerden hangisi protein yapili degildir? Asagidaki molekdller insanlar tarafindan besinlerle alinarak

A) Kan sekerinin diizenlenmesinde goérev alan insiilin sindirim kanalinda yapt yaslarina kadar sindirilir

B) Kemik, kikirdak ve eklemlerin yapisinda bulunan kollojen 1 2
C) Kanda solunum gazlarini tagiyan hemoglobin
D) Sag, tirnak, tiy, boynuz gibi yapilarda bulunan keratin 3
E) Hducre zarinin akigkanliini diizenleyen kolesterol
Buna goére, numaralandirilan molekiillerden hangileri

sindirildikten sonra yapiya katilmak (izere yeniden
sentezlenebilir?

A) Yalniz 2 B) Yalniz 3 C)1ve?2
D)2ve 3 E)1,2ve3

Kolesterol, lipit tiirevidir.

Cevap E

insan vucudunda nisasta iretilemez. Nisasta, bitkilerin depo polisakkaritidir.
Glikojen; insan vucudunda tretilir ancak yapiya katilmaz, depo edlilir.

Cevap A

X 0Ornek Cevap Anahtari

1.D 2.E 3.A
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Etkinlik - 2
Asagidaki grafikte X, Y ve Z proteinlerinin sentezi sirasinda agiga ¢ikan su miktari ve kullanilan amino asit gesidi miktar
gOsterilmigtir.

Miktar

I:l Aciga ¢ikan su miktari
I:l Kullanilan amino asit ¢esidi miktari
Protein cesitleri
X Y 4 ges

Buna gore X, Y ve Z proteinleri ile ilgili agagidaki sorulari cevaplayiniz.

@ Protein sentezi sirasinda kullanilan amino asit sayisini coktan aza dogru S|ralay|n|z)

Etkinlik - 3

Kwashiorkor Hastaligi
e Enerji alimindan ¢ok protein alimindaki yetersizlik 6n plandadir.

e  Belirgin bir 6dem vardir.

e Karacigerde yaglanma mevcuttur.
e Sac ve deri renginde degisiklikler, anemi, bagisiklik sisteminde yetmezlik ve erken 6lum gorulir.  \ )
Buna gore Kwashiorkor hastasi Ali, doktora bagvurdugunda doktor agagidaki besin gruplarindan hangilerini 6n plana

alarak bir diyet listesi tavsiye eder?

\ [Meyve suyu | / \ [ _Ekmek |/
©
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1. Asagidaki molekiillerin hangisinde peptit bagi

bulunmaz?
A) Amino asit B) Hormon C) Polipeptit
D) Enzim E) Glikoprotein

2. Asagidaki semada bazi besin monomerlerinin birbirlerine
Yag asidi

doénugimu verilmistir.
~
/ \\ v N

Ve
N—a
N
Glikoz 44 @
—_
~
\\§ N 4

Semada gosterilen X yerine asagidaki molekiillerden
hangisi yazilabilir?

A) Temel amino asit  B) Gliserol C) Fruktoz

D) Kitin E) Amino asit

3. Asagida dort farkli proteininin yapilarindaki amino asit
cesitleri ve amino asit dizilimleri verilmistir.

X proteini: [

A

Yproteini:[ B ]—[ C HD H A]
E
E

Z proteini:
T proteini:
Buna gore X, Y, Z ve T proteinleri ile ilgili,

I. X veY proteinlerinin birbirinden farkli olmasinin
nedeni, amino asitlerin dizilimlerindeki farklilktir.

Il. Zve T proteinlerinin amino asit sayisi ve amino
asit dizilimi farkhdir.

IIl. Y ve T proteinlerinin peptit bagdi sayisi aynidir.
aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz lll C)lvell
D) Il ve llI E) I, 1lvelll

Asagidakilerden hangisi protein aliminin
yetersizliginde ortaya cikabilecek sorunlar arasinda

yer almaz?
A) Bagisiklik sistemi zayiflar.

B) Yipranan dokularin onarimi kolaylasir.
C) Sac dokulmesi meydana gelir.
D) Vicutta 6dem olusumu goézlenir.

E) Buyime aksar.

Proteinler;

. vicudu savunma,

Il. yapiya katilma,

lll. biyolojik tepkimeleri hizlandirma
ozelliklerinden hangilerine sahiptir?

A) Yalniz | B) Yalniz 11l C)lvell
D) Il ve llI E)I, lvelll

Asagida bir amino asitin yapisi sematize edilmistir.

H\ | //O
N —C —C\
HO OH

Buna gore K, L ve M gruplari ile ilgili,
I. L grubunda kukurt veya fosfor elementi
bulunabilir.

II. K, amino grubu; M ise karboksil gruptur.

Ill. L grubu amino asitlerin ¢esitlilik kazanmasina
neden olur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Ill C)lvell
D) I ve Il E)I, 1l ve Il
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7. Asagida proteinler ile ilgili baz bilgilerin yer aldigi bir 9. Proteinler ile ilgili hazirlanan asagidaki tabloda dogru
tablo olusturulmustur. ifadelerin kargisina "D", yanlis ifadelerin karsisina "Y"
— harfi yazilacaktir.
Ozellik DY Ozellikler D/Y

Oksijenli solunumda kullanildiginda

yaglara gére daha az enerji verir. | Cenl YERISEE @7 §ls sUluiner]

organik bilesiktir.

Dehidrasyon tepkimesi sonucu
olusur. I

Hayvan hicrelerinde
sentezlenemez.

Amino asitler glikozit bagiyla
baglanarak proteinleri olusturur.

\Y Genetik sifreye gore sentezlenir.

Tim gesitlerine tim canh

Tabloda yer alan bilgilerin dogru (D) veya yanlis (Y) vV
hicrelerde rastlanilir.

olarak degerlendiriimesi asagidakilerden hangisinde
dogru olarak verilmistir?

N N N N

Yapisinda karbon, hidrojen,
oksijen ve azot atomu bulunur.

Buna gore, tablonun dogru bir sekilde tamamlanmig

A) ' Y B) ' D C) ' D hali asagidakilerden hangisinde verilmistir?
Il D Il D Il D
A) B) C) D) E)
D) | D E) | Y
o - Mo (o (o (O OO
vV 1Y vV |Y
10. Asagidaki gorselde bir proteinin denatirasyonu ve
renattrasyonu gosterilmigtir.
8. Ribozom etkinligi artan bir hiicrede; ( )
Amino asit miktar Protein miktar
Denatﬁrasygn
Normal protein Denatiire
Protein
Zaman Zaman \ - /
| Il Buna gore,
. X I.  Protein yiksek sicakliga maruz kaldigi igin
ATP miktar Su miktari . . .
denatiirasyon gergeklesmis olabilir.
II. Denatlirasyona ugrayan protein besin degerini
tamamen kaybeder.
Ill. Dogadaki proteinlerden bazilari denaturasyona
ugradiktan sonra eski haline tekrar donebilir.
Zaman Zaman
il " ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
grafiklerdeki degigimlerden hangileri gézlenir? D) Il ve Il E) I, Ilve lll
A)lvell B) Ilve lll C) Il ve IV ¥X  Cevap Anahtari
D) lvelV E)I, 1lvelll

1A 2E 3E 4B 5E 6E 7B B8E 9B 10.C



