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Etkinlik - 1

Asagida lipitler ile ilgili verilen bilgi kartlarini ve semayi inceleyerek sorulari cevaplayiniz.

- Trigliseritler arasindaki
Lipitler,

olan, trigliseritler ve fosfolipit- farklihgin nedeni, igerdikleri

Uzun sireli aglik durumunda o o
ler ise kuiglik molekdillerin bir yag asitlerinin cesitlilik
2. sirada enerji verici olarak . e
araya gelmesiyle olusan gostermesidir. Bir trigliserit
kullanilirlar. Yapici, onarici ve .
ancak polimer yapili olmayan

en az iki, en fazla dort gesit
dizenleyicidirler.

lipitlerdir. monomerden olusabilir.
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“AAAMAA _Lipaz D+ TAAAAAA O Monomer yapilidirlar.
M ~— Kol | Ih [
Trigliserit ~ HO  Gliserol  Yag asidi O Kolesterol ve eseysel hormonlar

steroitlere 6rnek verilebilir.

O Fosfolipitler, hiicre zarinin yapisina

o o o o katilirlar ve zarda ¢ift katli tabaka 0 Kolesterol,
Trigliseritler, bir gliserolin Ug¢ yag asidi olustururlar. -Hayvan hiicrelerinin zarinda
ile ester baglari kurarak birlesmesiyle o . bulunup; zarin gegirgenligini artirir
olusur. O Yapisinda bir gliserol, bir fosfat grubu, ve da aI:IIkllllvlnI eaglar
iki yag asidi ve bir kolin bazi bulunur. YV g . g '
- Karacigerde uretilebilir.
O Bas kismi suda ¢ozunur, hidrofiliktir. - Safranin yapisina katilr.
Kuyruk kismi suda ¢6ziinmez, - Sinir hiicrelerinde yalitimi
\_ ) \__hidrofobiktir. J \_ saglayarak sinirsel iletimi saglar. )
Yapiya katilan lipitler hangileridir? Duzenleyici olarak gérev alan lipitler hangileridir?
Fosfolipitler - Steroitler Steroitler

Hucresel solunumda eneriji verici olarak kullanilan

lipiiethangileridir? Vucutta depo edilen lipitler hangileridir?

Trigliseritler Trigliseritler
Polimerik yapi olusturmayan lipitler hangileridir?

Trigliseritler, Fosfolipitler, Steroitler

©
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TAIK TAMANLATIM KITABI

Lipitler

O Yapilarinda karbon, hidrojen ve oksijen elementleri bulunur.
Polimer yapili degillerdir. Bazilarinda azot ve fosfor
elementleri de bulunabilir.

Su icerisinde ¢dzunurligu azdir. Alkol, eter, aseton gibi
organik ¢ozuculerde ¢ozundarler.

Polar olmayan, hidrofobik (suyu sevmeyen) yapili
molekdllerdir.

Eneriji verici, duzenleyici ve yapici - onarici molekullerdir.

Enerji verme miktarina goére birinci sirada, uzun sureli achk
durumunda kullanim sirasina goére ikinci sirada yer alirlar.

Bazi lipitler hiicre zarinin yapisina katilir.

Bazi lipitler hormon ve vitamin olarak duzenleyici role
sahiptir.

Yogunluklar diistik ve hafif molekiillerdir.

Lipitler hidrojen orani fazla oldugundan oksijenli solunumda
kullanildiginda karbohidratlara gore daha fazla enerji verir ve
bol miktarda metabolik su olusturur.

Gogmen kuslarda depolanan yaglar
metabolik su ve enerji eldesinde
kullanilir. Ayrica hafif olmalarini da
saglayarak ugmalarini kolaylastirir.

Kis uykusuna yatan memeliler, ¢ol
hayatina uyum saglamis develer viicutlarinda bol miktarda
yag depo ederler.

Soguk bolgelerde yasayan hayvanlarda deri altinda
depolanarak vicut i1sisinin korunmasini saglar.

Sinir hiicrelerinin etrafindaki lipitler, elektriksel yalitimi
gerceklestirir.

Bazi yaglar, bitki hucrelerinde 1sik enerjisinin emilmesine
yardimci olur.

ic organlarin etrafini sararak onlari dis etkilere karsi korurlar.

A, D, E, K vitaminlerinin emilimini kolaylastirirlar.

| LIPITLER |

v v

[ Trigiliseritler } [ Fosfolipitler ] [

!

Steroitler ]

®

1. Trigliseritler (Basit = Notral Yaglar)

O Depo yaglardir.

O Polimer yapili olmayan makro molekillerdir.

{(\:Z} Cikmis Soru 1
Asagidaki organik molekiillerden hangisi bir polimer
degildir?
A) Glikojen
D) Trigliserit

B) Kitin C) Niikleik asit

E) Protein TYT 2024

Trigliseritler makromolekdillerdir. Ancak polimer yapi olusturmazlar.

Cevap D

+ S =D R0+ o
S %
Yag asitleri Trigliserit

Gliserol

O Bir molekul gliserol ile ¢ molekil yag asidinin esterlesme
tepkimesi ile birlesmesi sonucu olusurlar. Bu tepkime bir
dehidrasyon olayidir.

% Ornek 1

Asagida bir molekil trigliseritin Gretimi sematize edilmistir.

H H "
H—C—OH OH—(C— H—T—O— —_ W
H—C—OH + OH—"— d H—ifo—"— + 19
H—C—OH ()H—"— H—C—O—"— W
H H
1 Gliserol 3 yag asidi 1 Trigliserit 3H,0

Buna gore, 10 molekiil trigliserit Giretimi sirasinda kullanilan
gliserol molekiilii sayisi ve kurulan ester bagi sayisi
sirasiyla agagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?
A)10-9 B) 10 - 10 C)10-30

D) 30-10 E)30-30

Bir trigliserit, bir gliseroliin ti¢ yad asidi ile li¢ ester bagi kurarak birlesmesiyle
olusur. Bu nedenle 10 trigliserit iiretimi sirasinda 10 gliserol kullanilir, 30 eter
bagi kurulur.

Cevap C
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Organik molekiiller ORGANIZASYON

Yag asitleri

I
Doymus Yag Asitleri

Karbon atomlari arasinda tim baglar tektir.

( )

H3c\/\/\/\/\/\/\/\n/°H

0

s

Palmitik asit
. J

O Gliserol (gliserin) t¢ karbonlu bir alkoldr.

OH
HO\)\/OH
H
I
H—C—OH
HO—C—H
H—C;—OH
H

Gliserol

@ Koprii Kurma

1
Doymamis Yag Asitleri

Karbon atomlari arasinda cift baglar bulunur. Bu
durum yag asidine esneklik kazandirir.

~N

Linoleik asit
9 | | | )

O Yag asitleri karbon atomu sayilari genellikle 4 ile 24 arasinda
degisen uzun zincirli molekullerdir.

gj Bir Adim ileri

Karbon atomu sayisi ayni olan biri doymus digeri doymamis
iki yag asidinden doymus olani daha ¢ok hidrojen icerir. Bu
molekdller oksijenli solunumda parcalandiginda molekdllerden
ayrilan hidrojenlerin elektronlari mitokondri kristasinda bulunan
ETS'ye (elektron tasima sistemi) aktarilir. ETS'de elektronlarin
akigl sirasinda agiga cikan enerji dolayli olarak ATP molekull
sentezinde kullanilir. Hidrojenlerin protonlari ise oksijen ile
birleserek suya dénusur. Bu nedenle karbon sayisi ayni olan
yag asitlerinden doymus olani solunumda kullanildiginda daha
fazla metabolik su ve ATP molekdilii elde edilir.

o Insan viicudunda sentezlenemeyen ve alinmasi gereken yag
asitlerine temel (zorunlu = esansiyel) yag asitleri denir.
Omega-3 ve Omega-6 temel yag asitlerindendir.

Temel yag asitlerinden biri olan Omega-3, gocuklarin normal gelisimi ve yetiskinlerin kalp damar hastaliklarindan korunmasi

icin gereklidir.

Omega-3, yagli baliklar ve kuru yemislerde bol miktarda bulunur.
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Trigliseritler
Doymus yaglar Doymamis yaglar

e Doymus yag asitleri iceren trigliseritlerdir. e Bir ya da birden fazla doymamis yag asidi iceren

e Oda sicakhiginda kati haldedir. trigliseritlerdr

e Fazla tiketilmesi, kan damarlarinin i¢ geperlerinde * Oda sicakliginda sivi haldedir.

plak olusturup kan akisina engel oldugundan kalp - e Doymus yaglara gore saglik agisindan daha
damar rahatsizliklarina neden olabilir. yararhdir.
o Ornek: i¢ yag, tereyadi o Ornek: Zeytinyagi, misir 6zl yag, aygicegi yag!
{@- Gikmis Soru 2 =| Not

Trigliseritler ile ilgili, Trigliseritlerin birbirinden farkli olmasini sentezinde kullanilan
I. Bir molekl trigliserit olusurken bir molekil su agiga cikar. yag asidinin gesidi belirler.
Il. Bir gliserol ile U¢ yag asitinin esterlesmesi sonucu bir

trigliserit moleklu olugur.

Il. Insanlar, sentezledikleri trigliseritlerin yapisindaki yag

asitlerinin bir kismini besinlerle disaridan almak zorundadir. @ Ornek 2
ifadelerinden hangileri dogrudur? Trigliseritler ile ilgili,
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz IlI I. Deri altinda depolanarak vicut isisinin korunmasini saglar.
D)lvell E)llve lll Il. Hucre zarinin yapisina katilir.
Ill. Polimer yapili olup, monomerleri arasinda ester bagi
(2021 TYT) bulunur.
Gliserol + 3 Yag asidi > Trigliserit + 3 su ifadelerinden hangileri dogrudur?

Bir tirgliserit molekdilii olusurken ti¢ molekiil su olusur.

insan viicudunda sentezlenemeyen yag asitleri temel yag asitleridir ve bu A) Yalniz | B)lvell C)lvelll
yag asitleri bazi trigliseritlerin yapisina katilirlar. D) Il ve Il E)I, Il ve lll

Cevap E
Trigliseritler makromolekdiildiir ancak polimer yapili dedildir. Hiicre zarinin
yapisina katilmazlar. Hiicre zarinin yapisina fosfolipitler katilir.

Cevap A

@ Koprii Kurma

Trans yaglar, doymamis yag asitlerine hidrojenasyon adi verilen bir strecle hidrojen eklenmesi
sonucu elde edilir.

Bitkisel yaglarin oda sicakliginda kati halde kalmasini saglayan bu yaglar uzun bir raf émriine
sahiptir ve tekrar tekrar kullanilabilir. Bu nedenlerle fast food yiyeceklerin kizartiimasinda,
kurabiye ve kek gibi hazir unlu mamdiillerde, paketli atistirmalik yiyeceklerde kullaniimaktadir.

Trans yag oraninin fazla oldugu yiyecekleri tiketme, kandaki zararli LDL kolesterol miktarini
artirip faydali HDL kolesterol miktarini azaltabiliyor. Bu nedenle kalp - damar hastaliklari, inme,
diyabet, kronik enflamasyon ve bazi kanser tirlerinin gériilme riskini artirabiliyor.
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Fosfolipitler

Hidrofilik bas {

Hidrobobik kuyruk

Yapisinda gliserole bagl iki yag asidi ve bir fosfat grubu
bulunur.

Hucre zarinin yapisina katilr.

Fosfat grubu igeren bas kismi hidrofilik (suyu seven), yag
asitlerinden olusan kuyruk kismi ise hidrofobiktir (suyu
sevmeyen).

Hicre zarinda bulunan fosfolipitlerin hidrofobik olan kuyruk

kisimlari igeri, hidrofilik olan bas kisimlari ise hiicre igi ve
hiicre disi olan sivi ortamlara bakacak sekilde yerleserek cift
katli tabaka olustururlar.

Steroitler

o

Monomer yapili, dort halkali karbon yapisina sahip lipit
cesididir.

Tum steroitlerde dort halkal yapi ortaktir. Farkli islevsel
gruplarin eklenmesiyle tirevleri olusur.

Metabolizmada dizenleyici olarak gorev alirlar.

En ¢ok bilinen steroitler; kolesterol, steroit hormonlari, safra
asitleri ve D vitaminidir.

Organik molekuller ORGANIZASYON

Cift katl
fosfolipit
tabakasi

O Bir steroit ¢esidi olan kolesterol,

Hayvan hicre zarlarinin bileseni olup, zarin akigkanhgini
ve butlinltgunl dizenler.

Hucre zarindaki kolesterol miktari arttiginda zarin
akigkanligr azalir. Bu 6zellik hicrelerin sicak ve soduk
ortamlara uyumunu kolaylastirir.

Bitkilerin hilicre zarinda bulunmaz.
Diger steroitlerin sentezinde 6ncil madde olarak kullanihr.

Omurgalilarda karacigerde sentezlendigi gibi besinlerle
de alinabilir.

Yumurta sarisi, tavuk derisi, sakatat ve istakoz, karides
gibi deniz kabuklarinda bol miktarda bulunur.

Vicuda fazla alindiginda kanda kolesterol seviyesi
yukselir. Bu durum damar sertligi ve tikanikligina yol agar.
Kalbi besleyen koroner damarlar tikanirsa kalp krizi, beyni
besleyen damarlar tikanirsa biling kaybi ve felg gordlebilir.

(Kolesterol birikimiyle tikanan damar)

Steroit yapili hormonlar viicuttaki birgok fizyolojik sirecin
diizenlenmesinde gorev alir.

Safra asitleri yaglarin sindirimine yardimci olur.

D vitamini kemik saghginin korunmasinda ve kalsiyum
metabolizmasinda goérev alir.

Y% 0Ornek Cevap Anahtari
1.C  2A
Y*  Cikmis Soru Cevap Anahtari

1.

D 2E
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Etkinlik -2

Yanlis Yanlis
Uzun sdreli aglik Temel yag asitleri enzimlerin yapisina,
durumunda ikinci disaridan hazir protein, vitamin ve
alinmak mineral katilabilir

sirada enerji verici
olarak kullanilir.

zorundadir.
&

N

ﬁéldeg’lafﬁ’a{‘ bolik Bir trigliseritin yapisinda Dogru Yanlis
eﬁj)glztr:ek igir? b%f s dort ester bagi bulunur. Lipitler hiicresel Ug ester
miktarda yag depolar. solunumda bagi bulunur.
pargalandiginda
bol miktarda su
L agiga ¢ikar.

Temel yag asitleri
Vicutta Uretilebilen yag
asitleridir.

Lipitler, enzimlerin
yapisina katilr.

Dogru

Lipitler ikinci
sirada enerji
kaynadidir.

Esin

Esin eve gidebilmek icin lipitlerle ilgili bilgilerin bulundugu her duraga ugramak zorundadir. Durakta bulunan bilgiler dogru ise "D",
yanlig ise "Y" harfi yazip nedenini aciklarsa eve ulagabilecektir.
Buna gore yukarida yer alan bosluklara istenilen dogrultuda bilgileri yaziniz.

Etkinlik -3
Sinif igi etkinliginde lipitlerle ilgili 6zelliklerin yer aldidi bir pano ¢alismasi yapilacaktir.

Ogrenciler hazirladiklan galisma kartlari ile bu panoyu olusturacaklarina gore asagida verilen numaral kartlardan
hangilerini panoya asmalar dogru olur?

@ (7 )

Sadece hayvan hiicre
zarinin yapisina katilir.

Eseysel hormonlarin
yapisina katilr.

Polimer yapiya
sahiptirler.

Bitkilerde hiicre duvarinin
yapisina katilir.

Canl viicudunun yapisina
en ¢ok katilan molekuldur.

Pano
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4.

Hucre zarinin akigkanligini diizenler.

Sinirsel iletimde gorev alir.

Eseysel hormonlarin yapisina katilir.

Yukarida verilen 6zelliklere sahip olan organik
molekiil asagidakilerden hangisidir?

A) Fosfolipit B) Glikoz

C) Steroit D) Temel yag asidi

E) K vitamini

Yaglarin hidrolizi sirasinda gergeklesen degisimlerle
ilgili agsagidaki grafiklerden hangisi gizilemez?

A) Yag asidi miktari B) ATP miktari

L Zaman L Zaman 5.

C) Gliserol miktari D) Ester bagi sayisi

L Zaman L Zaman

E) Su miktari

Zaman

Hiicre zarlarinin ana bilesenlerinden biri olan
fosfolipitler ile ilgili,
I. Insan viicudunda en fazla bulunan lipit tiriidr.
Il.  Bas kismi hidrofilik, kuyruk kismi hidrofobik
Ozelliktedir.
Ill. Yapisinda Ug yag asidi ve bir gliserol molekli
bulunur.
yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il
D) Il ve llI

C)lvell
E)IL lvelll

Asagidaki sekilde bir lipit gesidinin yapisi gésterilmigtir.

Fosfat grubu )
(Hidrofilik bag) |
Hidrofobik
kuyruk
o J

Bu lipit ¢esidi ile ilgili,
I. Yapici - onarici olarak gérev yapar.
II.  Kuyruk kismi suda ¢6ziinmez.
IIl.  Canhlarin tamaminda ortak olarak bulunur.
aciklamalarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz 11l
D) Il ve lll

C)lvell
E) I, lvelll

Biyoloji dersinde yaglarin genel 6zelliklerini anlatan Arzu
Ogretmen dgrencileri icin soru kartlari hazirlaistir.

1\ IMAN

Col hayatina uyum
saglamis develerin

Monomer yapili olan

yagdlari depo etmesinin Irllzl(tji??'dmm adi
esas nedeni nedir? ’
11\ IV \

Hayvan hucrelerinin
zarinda bulunup,
hicrelerin sicak ve soguk
ortamlara uyumunu
kolaylastiran yag
cesidinin adi nedir?

Enerji elde etmek
icin kullanilan yag
¢esidinin adi nedir?

Arzu Ogretmen égrencilerinden sectikleri kartin arkasina
sorunun cevabini yazmalarini istemigtir.

Ogrencilerden,

Ozan :| — Yaglarin hlcresel solunumda ¢ok fazla
enerji vermesi
Uras :Il — Steroit

Aytug : Il — Fosfolipit
Cagan : IV — Kolesterol
Buna gore, 6grencilerden hangileri dogru cevap

vermistir?
A) Yalniz Ozan B) Yalniz Cagan
C) Uras ve Cagan D) Ozan ve Aytug

E) Uras ve Aytug
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6. Asagidaki tabloda yag asitlerine ait 6zellikler verilmistir.
Yag asidi gesitleri
Doymus |Doymamis
yag asidi | yag asidi
Karbonlar arasinda cift bag
| v
_ |bulundurma
Q
= |Trigliserit sentezinde
= X ]
9 | kullaniima
O
Yapisinda C, H, O
L 1] v
elementlerini bulundurma
(v: 0zelligi gostermektedir. X: 6zelligi gdéstermemektedir.)
Buna gore, numaralandiriimig yerlere gelmesi
gereken isaretlemeler agagidakilerden hangisinde
dogru verilmistir?
A) | Il 11l B) | Il 1]
v | X | v X | X[ X
C) | Il 11l D) | Il 1]
v |lv v v | X | X
E) | Il I
X| v |V
7. Omega-3 yag asitleri, insanlar tarafindan uretilemeyen

ve bu nedenle beslenme yoluyla alinmasi gereken
doymamis yag asitlerindendir. Hamilelik ve bebeklik
doéneminde alinmasi, saglikl gelisimi destekler.

l Omega - 3 ile Zengin Besinler i

Buna gére Omega-3 yag asitleri ile ilgili,

I.  Karbon atomlari arasinda bir ya da daha fazla gift

bag bulunur.

Il. Esansiyel yag asitleridir.

M.
yorumlarindan hangileri yapilabilir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il

D) Il ve llI

Sadece hayvansal gidalardan alinabilir.

C)lvell
E)I, Il ve Il

8. Asagida palmitik asit ve linoleik asitin agik formulleri
verilmigtir.

Ve

N
HC

H,C\/\/\/\/\/\/\/\H/OH
0 |

EESBEESN | |
Palmitik asit Linoleik asit

Buna gore;
I.  Yapisinda palmitik asidi bulunduran yaglar oda
sicakliginda kesinlikle sivi halde olur.

Il. Linoleik asit, doymamis yag asitidir.

Ill. Palmitik asit ve linoleik asit fosfolipitin yapisina
katilabilir.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il

D) Il ve lll

C)lvell
E)I, lvelll

Asagida verilen tabloda karbohidrat ve lipitler icin ortak
olan 6zellikler boyanacaktir.

Sentezi sirasinda
ATP tiketilme

Hidrolize ugrayabilme

C, H ve O elementlerini
bir arada bulundurma

Tek ¢esit monomer-
den olusabilme

Buna gore, tablonun son hali agsagidakilerden
hangisinde dogru verilmistir?

A) B) C)
D) E)
YX Cevap Anahtari
1.C 2B 3B 4E 5C 6.E 7.C 8.D 9E



