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Etkinlik

A) Asagidaki tabloda Girkan ve Mesut'ta vitamin eksikliginde ortaya ¢ikan bazi metabolik aksakliklar verilmisgtir.

Giirkan % Mesut %

» Unutkanhk

« Sinir sistemi hastaliklari

* Yorgunluk, halsizlik, istahsizlik
« Cilt sorunlari

 Katarakt

« Karaciger hastaliklari

» Kirmizi kan hicrelerinin kolayca
parcalanmasi

* Kisirhk

J J

Buna gore,

. Girkan ve Mesut’ta metabolik aksakliklara neden olan vitamin eksikliklerini yaziniz.

Giirkan: B vitamini

Mesut: E vitamini

Il. Giirkan ve Mesut’un hangisinde vitamin eksikligine bagh olarak pellegra hastaliginin ortaya ¢ikmasi bekle-
nir?

B vitamini

B) Asagidaki grafikte saglikh bir insanin giinliik olarak ihtiyag duydugu ve besinler ile viicudun aldigi bazi vitaminler verilmigtir.

Vitamin Cesitleri
D (6

E

Miktar

A
D : GUnluk ihtiyag duyulan D : Besinler ile alinan

Buna gore,

. Grafikteki vitaminlerden hangileri karacigerde depolanir?
A D E
Il. Grafikteki vitaminlerden hangisinin eksikligi ilk olarak ortaya gikar?

C vitamini




BiYoLO3i -

3.

Vitamin gesitlerinin tamami igin;
. insan vicudunda sentezlenme,
Il.  hidrolize ugramama,
lll. suda ¢6zlinebilme,
IV. karacigerde depolanabilme

ozelliklerinden hangileri ortaktir?

A) Yalniz Il
D) Il ve lll

B) Yalniz IV C)lvell
E)llve IV

Asagida bazi vitaminler ve bu vitaminlerin eksikliginde orta-
ya ¢ikan hastaliklar verilmistir.

Eksikliginde Ortaya

Vitamin Gesidi Cikan Hastaliklar
B vitamini o e | Gece gece korligu
A vitamini o e | Beriberi
D vitamini o e | Rasitizm

Buna gore asagidaki eslestirmelerden hangisi dogru-
dur?

A) B)

D) E) . .

e Yagda ¢6zunen vitamindir.

e insanin kalin badirsaginda yasayan bazi bakteriler
tarafindan dretilir.

e Eksikliginde kanin pihtilagsmasinda gecikme gozlenir.

Ozellikleri verilen vitamin gesidi asagidakilerden han-
gisinde dogru olarak verilmistir?

A) B vitamini B) A vitamini

D) E vitamini

C) D vitamini

E) K vitamini
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Omiir yagda g¢éziinen vitaminler ile ilgili calisma kartlari ha-

zirhyor.
| Il
Faz,'fis' idrarda
karacigerde
bulunmaz.
depolanir.
1] \Y
Enzimlerin Sindirime
yapisina koenzim ugramazlar.
olarak katilirlar.

Omiir hazirladigi galigma kartlarindan hangilerini suda
¢oziinen vitaminler igin de kullanabilir?

A)lvell B) Ilve lll

D)1, llvelV

C)lll ve IV
E)II, Il ve IV

D vitamini uzun siire yluksek dozda alindiginda;
I. osteomalazi (kemik yumusamasi),
Il. damar sertligi,
Ill. bobrek tagsl

hastaliklarindan hangileri ortaya gikar?

A) Yalniz Il
D) I ve lll

B) Yalniz Ill C)lvell

E) Il ve Il

Vitaminler ile ilgili,
I.  Sindirime ugramazlar.

Il. Vicuda az veya c¢ok alinmasi cesitli hastaliklara
neden olur.

lll. insanda bazi provitaminler kullanilarak vitaminler
sentezlenebilir.

IV. Yapisinda C, H, O ve N elementleri bulunur.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A)lvell B) Il ve Ill

D) I, Il ve IV

C)llve IV
E) LI, Il ve IV
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7. Bir arastirmaci inceledigi molekil ile ilgili asagidaki bilgileri

not ediyor.

-

e Organik yapihdir.

e Enerji verici olarak kullaniimaz.
e Dizenleyecidir.
e Yapici, onarisi olarak kulllaniimaz.

e Sindirime ugramaz.

Buna gore arastirmacinin inceledigi molekiil ile ilgili,
. Yuksek sicaklik, i1sik, asit ve bazdan etkilenir.
Il.  Ozgiil molekdillerdir, birbirinin yerine kullanilamaz.
Ill.  Canlilarin tamaminda tiim gesitleri sentezlenir.

yorumlarindan hangilerini yapmasi dogru olur?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) Yalniz Il C)lvell
E)I,Ilvelll

@ Yazili Sinav

1. Yagda g¢éziinen ve suda ¢oziinen vitaminleri yaziniz.

8. Asagidaki Venn diyagraminda suda ¢ozlinen ve yagda ¢o-

zunen vitaminler arasindaki iligki verilmistir.

Suda Coziinen
Vitaminler

L/ Yagda Coziinen

,/
' Ny Vitaminler

Buna gore K, L ve M yerlerine gelmesi gereken o6zellik-
ler agagidakilerden hangisinde yanlis eslestirilmistir?

A) K — Fazlasi idrarla birlikte viicut disina atilir.

B) L — Organik yapihdirlar.

C) M — Fazlasi karacigerde depolanir.

D) L — Solunum reaksiyonlarinda kullanilip enerji vermez.

E) M — Duzenleyicidirler.

X Cevap Anahtari

1A 2C 3E 4C b6E 6E 7.C B8E

( VITAMINLER ]

!

( Suda Coziinen Vitaminler )
T T

!

( Yagda Goziinen Vitaminler J

I
! ! ! !

A D E K

2. Suda ¢o6ziinen ve yagda ¢o6ziinen vitaminlere ait ikiser 6zellik yaziniz.

Suda ¢oéziinen vitaminler

Glinliik alinmasi gerekir.

Depolanmaz.

Yagda ¢o6ziinen vitaminler

Glinliik alinmasi gerekmez.

Fazlasi karacigerde depolanir.

3. Pellegra ve osteoporoz hastaliklari hangi vitaminin eksikliginde ortaya gikar?

Pellegra: B vitamini

Osteoporoz: D vitamini




