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Konu:  Elektrik Akımının Tehlikeleri Ve Önlemler- Topraklama

Alt Konu: Elektrik Akımının Oluşturabileceği Tehlikelere Karşı Alınması Gereken Önlemler ve Topraklama

Temanın Amacı: Elektrik enerjisi, günlük yaşamda pek çok alanda kolaylık sağlar. Ancak dikkatsiz kullanım durumunda tehlikeli 
sonuçlara yol açabilir. Bu tema kapsamında, elektrik akımının oluşturabileceği riskler ile bu risklere karşı alınabilecek önlemler 
ele alınır. Potansiyel fark ve direnç gibi etkenlerin, elektrik çarpmasının etkileri üzerindeki rolü açıklanır. Topraklama sistemlerinin 
güvenlik açısından önemi vurgulanır. Amaç, elektrik enerjisinin güvenli ve bilinçli bir şekilde kullanılmasına yönelik farkındalık 
kazandırmaktır.
Anahtar Kavramları: Elektrik Çarpması, İnsan Vücudunun Direnci, İzolasyon (Yalıtım), Sigorta ve Kaçak Akım Rölesi, Toprak-
lama, Elektrik Güvenliği ve Önlemler

Köprü Kurma

Tanıtım

ELEKTRİK  ELEKTRİK AKIMININ TEHLİKELERİ VE  
					             ÖNLEMLER- TOPRAKLAMA

Bilmeden Olmaz

Elektrik akımı, iletken bir madde boyunca elektrik yüklerinin yönlü hareketidir.
Potansiyel fark (gerilim), yüklerin hareket etmesini sağlayan enerji farkıdır.
Direnç, elektrik akımının geçişine karşı gösterilen zorluktur.
İletken madde, elektrik akımını kolayca iletebilen maddelerdir (örneğin metaller)
Yalıtkan madde, elektrik akımını iletmeyen veya çok zor ileten maddelerdir (örneğin plastik, cam).
İnsan vücudu, su ve tuz içerdiği için elektriği iletebilen bir ortamdır ve yüksek akıma maruz kaldığında zarar görebilir.
Sigorta, devrede aşırı akım oluştuğunda elektrik akımını keserek devreyi koruyan güvenlik elemanıdır.

Yağmurlu b�r günde dışarıda yürürken ş�mşek çaktığında çoğumuz hemen kapalı 
b�r yere sığınırız. Bu, aslında hep�m�z�n farkında olmadan elektr�k akımının 
tehl�keler�ne karşı önlem alma davranışıdır. Aynı şek�lde, ıslak ellerle pr�ze 
dokunmamamız gerekt�ğ�n�, evde f�şler� çekerken d�kkatl� olmamız gerekt�ğ�n� 
b�l�r�z. Çünkü su ve metal g�b� maddeler elektr�ğ� �y� �let�r ve bu da elektr�k 
çarpmasına neden olab�l�r.
Evde çalışırken an�den duran b�r ütü ya da susan b�r saç kurutma mak�nes�, çoğu 
zaman atmış b�r s�gortanın haberc�s�d�r. Elektr�ğ� kesen bu s�stem, b�r sorun 
olduğunu fark ed�p tehl�ken�n önüne geçer. Özell�kle de c�hazın gövdes�nde b�r 
arıza varsa ve elektr�k dış yüzeye sızmışsa, bu tür b�r koruma hayat� önem taşır. 
Metal kısımlara dokunulduğunda h�ssed�len haf�f b�r t�treş�m ya da kaçak, c�dd� 
sonuçlar doğurab�l�r. Fırtınalı havalarda, evler�n çatılarına takılan s�vr� metal 
çubuklar göze çarpar. Gök gürültüsünün ardından parlayan ışık, bu çubuklara 
ulaştığında toprağa yönlend�r�l�r. Aynı prens�p, elektr�kl� c�hazların güvenl�ğ�nde de 
kullanılır. C�hazda oluşab�lecek fazla enerj�, doğrudan toprağa �let�lerek 
kullanıcıdan uzaklaştırılır.
Görünmeyen ama ev�n her köşes�nde görev yapan bu s�stemler, elektr�kle çalışan 
her şey�n daha güvenl� olmasını sağlar. Duvarın
�ç�nde dolaşan kablolar, f�şe takılan her alet, hatta çoğu zaman fark ed�lmeyen 
üçüncü b�r pr�z del�ğ� b�le, b�r tehl�key� sess�zce engeller.
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Elektrik Akımının Tehlikeleri Ve Önlemler –  
Topraklama 
Elektrik Akımının Günlük Hayattaki Önemi

	 Elektrik akımı, modern 
yaşamın vazgeçilmez bir 
parçası olup aydınlatma, 
ısınma, iletişim ve sanayi 
gibi birçok alanda temel 
enerji kaynağı olarak kul-
lanılmaktadır. Ancak, dikkatsiz kullanım veya güvenlik ön-
lemlerinin ihmal edilmesi, elektrik çarpması, yangın ve cihaz 
arızaları gibi ciddi tehlikelere yol açabilir. Bu nedenle, elekt-
rik enerjisinin güvenli bir şekilde kullanılması, uygun izolas-
yon önlemlerinin alınması ve topraklama gibi güvenlik sis-
temlerinin uygulanması, hem bireysel hem de toplumsal 
güvenlik açısından büyük önem taşımaktadır.

Elektrik Akımının Tehlikeleri
	 Elektrik akımı, günlük yaşamda birçok alanda kullanılan 

önemli bir enerji kaynağı olmasına rağmen, bilinçsiz veya 
dikkatsiz kullanım ciddi tehlikelere yol açabilir. Elektrik çarp-
ması, insan vücudu üzerinden akım geçmesiyle meydana 
gelir ve bu durum kas kasılmalarına, nefes darlığına, hat-
ta kalp durmasına neden olabilir. Özellikle ıslak ya da nemli 
ortamlarda elektrik akımına maruz kalmak, vücut direncinin 
azalmasına ve çarpmanın etkisinin daha şiddetli olmasına 
yol açar. Ayrıca, kısa devre ve aşırı yüklenme gibi durum-
lar, elektrik tesisatında aşırı ısınmaya neden olarak yangın 
riskini artırabilir. Bozuk veya hasarlı kablolar, dış kaplaması 
zarar görmüş prizler ve yanlış yapılan elektrik bağlantıları, 
hem cihazların zarar görmesine hem de tehlikeli durumların 
ortaya çıkmasına sebep olabilir. Özellikle yıldırım düşmesi 
gibi doğrudan elektrik enerjisi ile ilgili doğal olaylar, korunma-
sız yapılar ve açık alanlarda büyük risk oluşturur. Bu nedenle 
paratoner kullanılmalıdır.Elektrik enerjisinin güvenli bir şekil-
de kullanılmaması, hem bireylerin hem de toplumun güven-
liği açısından ciddi sonuçlar doğurabileceğinden, bu risklerin 
farkında olmak hayati önem taşır.

Not

İnsan vücudu, elektrik akımına karşı doğal bir direnç gösterse 
de bu direnç, çeşitli faktörlere bağlı olarak değişkenlik göste-
rir. Kuru bir insan vücudunun direnci genellikle 100.000 ohm 
(Ω) civarındayken, ıslak veya terli bir vücutta bu değer 1.000 
ohm (Ω) seviyesine kadar düşebilir. Direncin azalması, elekt-
rik çarpmasının etkilerini daha tehlikeli hale getirir ve vücuttan 
geçen akımın şiddetini artırır. 1 mA’den düşük akımlar genel-
likle hissedilmezken, 10 mA üzerindeki akımlar kas kasılmala-
rına, 30 mA üzerindeki akımlar ise solunum güçlüğüne neden 
olabilir. 75-100 mA seviyesindeki akımlar kalp ritmini bozarak 
hayati tehlike oluşturabilir. Elektrik akımının insan vücudu 
üzerindeki etkilerini anlamak, elektrik güvenliği açısından bü-
yük önem taşımaktadır.

Elektrik Çarpmasına Uğrayan Birine Yapılması Gereken 
Acil Müdahaleler�
Elektrik çarpması yaşayan birine 
yardım ederken, önce kendi gü-
venliğinizi sağlayın.
1️. İlk Önce Güvenliği Sağlayın:

	 Kazazedeye doğrudan dokun-
mayın. Elektrik çarpması devam 
ediyorsa, dokunan kişi de akıma 
kapılabilir.

	 Elektrik kaynağını hemen kesin. (Sigortayı kapatın, fişi çekin 
veya ana güç kaynağını kapatın.)

	 Eğer elektrik kaynağını kapatamıyorsanız, kuru bir tahta, 
plastik veya lastik bir cisim kullanarak kişiyi akımdan ayırın.

2️. Kişinin Durumunu Değerlen-
dirin:  

	 Bilinç kaybı olup olmadığını 
kontrol edin.

	 Nefes alıp almadığını gözlemle-
yin.

	 Kalp atışlarını kontrol edin.

3️. Acil Servisi Arayın (112): �
	 Şu bilgileri verin: Kazanın yeri, kişi-

nin durumu ve elektrik kaynağı hak-
kında bilgi.

	 Elektrik çarpması, iç organlara zarar 
verebilir; hafif görünse bile tıbbi mü-
dahale gerekebilir.

4️. İlk Yardım Uygulayın: �
	 Kişi nefes almıyorsa: Kalp masajı 

(CPR) yapmaya başlayın.
	 Yanıklar varsa: Soğuk suyla yıkayın, 

ancak doğrudan buz uygulamayın.
	 Kişiyi sıcak tutun: Şok gelişmesini 

önlemek için bir battaniye ile örtün.
5️. Kırık ve İç Yaralanmalara Dikkat 
Edin:

	 Elektrik çarpması kas kasılmalarına ve düşmelere neden 
olabilir.

	 Hareket ettirmeden önce boyun ve omurga yaralanmalarına 
karşı dikkatli olun.

6️. Kişiyi Bilinçsiz Bırakmayın:
	 Bilinci açıksa, konuşarak sakinleşmesini sağlayın.
	 Su veya yiyecek vermeyin, çünkü iç yaralanmalar olabilir.

Elektrik Çarpmasına Karşı Alınabilecek Önlemler
1️. Elektrik Tesisatı ve Cihaz Kullanımı İçin Önlemler

	 Eski veya yıpranmış kabloları kullanmayın, hasarlı kabloları 
değiştirin.

	 Prizlere aşırı yükleme yapmayın, çoklu priz kullanımında dik-
katli olun.

	 Elektrikli cihazları fişten çekerken kablodan değil, fişten tuta-
rak çekin.

	 Kabloların ezilmemesi veya kopmaması için düzenli olarak 
kontrol edin.
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2️. Islak Ortamlar İçin Önlemler
	 Banyo, mutfak gibi ıslak alanlarda elektrikli cihazları dikkatli 

kullanın. Prizler kapaklı olmalı.
	 Islak elle prize veya elektrikli aletlere dokunmayın.
	 Suya düşen elektrikli cihazları kesinlikle elinizle almayın, 

önce elektriği kesin.
3️. Topraklama ve Koruyucu Donanım Kullanımı

	 Topraklı priz ve fiş kullanın, topraklama sistemi olmayan 
elektrikli cihazları kullanmaktan kaçının.

	 Kaçak akım rölesi (RCD) veya sigorta sistemlerini devrede 
bulundurun.

	 Elektrikli cihazları metal yüzeyler yerine ahşap veya plastik 
yüzeylerde kullanın.

4️. Çocuklar ve Evde Güvenlik İçin Önlemler
	 Çocukları prizlerden ve açıkta duran elektrikli kablolardan 

uzak tutun.
	 Prizleri çocuk kilidi veya kapaklarla koruyun.
	 Elektrikli cihazları kullanılmadığında fişten çekin.

5️. Yıldırım ve Dış Ortam İçin Önlemler
	 Fırtınalı havalarda açık alanlardan, özellikle yüksek yerler-

den uzak durun.
	 Yıldırım düşmesine karşı binalarda paratoner kullanılmasına 

özen gösterin.
	 Açık alanda yakalandıysanız ağaçların altına sığınmayın, 

yere çömelerek ayaklarınızı birleştirin.

Elektrik Çarpması Durumunda Yapılması Gerekenler
	 Elektrik çarpmasına uğrayan birine doğrudan dokunma-

dan önce elektrik kaynağını kesin.

	 Acil durumda 112’yi arayarak yardım isteyin.

	 Yanık veya bilinç kaybı gibi durumlarda tıbbi müdahale 
sağlayın.

Etkinlik - 1

1️. Soru: 
Elif, banyoda saç kurutma makinesini kullanırken ıslak 
ellerle fişi prize takmıştır. Bir anda elinde bir titreşim 
hissetmiş ve hafif bir elektrik çarpması yaşamıştır.
a) Elif’in yaşadığı elektrik çarpmasının nedeni nedir?
b) Islak ortamda elektrik çarpmasının etkisi neden 
daha fazla olur?

a) Islak eller vücudun direncini düşürerek elektrik akımının daha 
fazla geçmesine neden olmuştur.

b) Su, iletken olduğu için vücut direnci azalır ve elektrik akımı daha 
kolay geçerek çarpmanın etkisini artırır.

2. Soru: 
Mehmet’in telefon şarj cihazının kablosu yıpranmış 
ve iç telleri gözükmektedir. Mehmet, bu şarj cihazını 
kullanmaya devam etmektedir.

a) Mehmet bu durumu neden tehlikeli görmelidir?

b) Hasarlı bir kablo, kısa devreye nasıl sebep olabilir?

a) Açıkta kalan teller temas ettiğinde elektrik çarpmasına neden 
olabilir veya yangın çıkarabilir.

b) Kablonun içindeki iletken teller birbirine temas ettiğinde direnç 
azalır ve aşırı akım oluşarak kısa devre meydana gelir.

3. Soru: 

Ali, bozuk bir uzatma kablosuna yanlışlıkla dokunmuş ve 
elektrik çarpmasına uğramıştır.

a) Ali’nin vücudundan geçen elektrik akımının etkisi 
hangi faktörlere bağlıdır?

b) Elektrik çarpması sırasında kasların kasılmasının 
sebebi nedir?

a) Uygulanan potansiyel fark, vücudun direnci, akımın süresi ve 
akımın geçtiği yol.

b) Elektrik akımı sinir sistemine etki ederek istemsiz kas 
kasılmalarına neden olur.

4. Soru: 
Bir apartmanda elektrik tesisatında kaçak akım rölesi 
bulunmamaktadır. Gün içinde sık sık sigortalar atmakta ve 
bazı prizlerde kıvılcım oluşmaktadır.

a) Kaçak akım rölesinin görevi nedir?

b) Bu apartmanda yaşanan sorunlar, kaçak akım 
rölesi kullanılarak nasıl önlenebilir?

a) Kaçak akım rölesi, devrede oluşabilecek elektrik kaçaklarını 
algılayarak anında elektriği keser.

b) Kaçak akım rölesi kullanılırsa, elektrik kaçağı tespit edildiğinde 
devre kapanır ve çarpılma veya yangın riski azalır.

5. Soru: 

Hava fırtınalıdır ve dışarıda yoğun yıldırım düşmeleri 
yaşanmaktadır. Ahmet, bir futbol sahasında oynamaktadır 
ve aniden büyük bir yıldırım düşme sesi duyar.

a) Açık alanlarda yıldırım düşmesine karşı neden 
dikkatli olunmalıdır?

b) Paratoner sistemi nasıl çalışır ve yıldırımdan nasıl 
korur?

a) Açık alanlarda insan vücudu yüksek bir iletkenlik gösterdiği için 
yıldırımın çarpma olasılığı artar.

b) Paratoner, yıldırımı güvenli bir şekilde toprağa yönlendirerek 
yapıların zarar görmesini engeller.
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Etkinlik - 2

1️. Soru: 
Zeynep, mutfakta su ısıtıcısını fişe takarken kabloyu 
yanlışlıkla ıslak elleriyle tutmuş ve elektrik çarpmasına 
uğramıştır. Annesi hemen ona yardım etmek istemektedir.
a) Annesi Zeynep’e hemen dokunmalı mı? Neden?
b) İlk olarak ne yapması gerekir?

a) Hayır, çünkü elektrik akımı devam ediyorsa, dokunan kişi de 
çarpılabilir.

b) İlk olarak sigortayı kapatarak veya fişi kuru bir nesneyle çekerek 
elektrik kaynağını kesmelidir.

2. Soru: 
Ahmet, atölyesinde elektrikli testereyi kullanırken 
makinenin gövdesinden kaçak akım geçmeye başlamış ve 
elektrik çarpmasına uğramıştır. İş arkadaşları panikle ona 
yardım etmek istemektedir.
Ahmet’i güvenli bir şekilde elektrik kaynağından nasıl 
ayırabilirler? Hangi malzemelerle müdahale etmek 
güvenli olur?

Ahmet’e çıplak elle dokunmamak gerekir; bunun yerine tahta, plastik 
veya lastik bir malzeme kullanarak elektrik akımından uzaklaştırıl-
malıdır.
İzolasyon sağlayan kuru bir tahta sopa, plastik sandalye veya lastik 
eldiven gibi malzemeler kullanılabilir.

3. Soru: 
Bir inşaat sahasında çalışan Murat, açıkta duran elektrik 
kablosuna yanlışlıkla dokunmuş ve kısa süreliğine elektrik 
çarpmasına maruz kalmıştır. Arkadaşları onun iyi olup 
olmadığını kontrol etmektedir.
a) Elektrik çarpması yaşayan birine hangi durumlarda 
mutlaka 112 acil servisi çağırmak gerekir?
b) Hafif bir elektrik çarpması yaşansa bile neden 
doktora başvurmak önemlidir?

a) Eğer bilinç kaybı, nefes alamama, yanıklar veya şiddetli kas 
kasılmaları varsa acil servis çağrılmalıdır.

b) Elektrik çarpması iç organlara zarar verebilir ve görünmeyen 
hasarlar oluşturabilir. Bu nedenle her durumda doktora gitmek 
gerekir.

4. Soru: 
Hasan, tamir yaparken elektrikli prizden bir kıvılcım 
çıktığını fark etmemiş ve fişi çekmeye çalışırken elektrik 
çarpmasına uğramıştır. Olayın ardından bilinci kapanmış 
ve yere yığılmıştır.
a) Bilinci kapalı bir kişiye nasıl müdahale edilmelidir?
b) Elektrik çarpmasında kalp masajı (CPR) hangi 
durumda gereklidir?

a) Kişi yan yatırılmalı, nefes alıp almadığı kontrol edilmelidir. Eğer 
nefes almıyorsa acil müdahale edilmelidir.

b) Eğer kişi nefes almıyorsa ve kalp atışı duyulmuyorsa, kalp masajı 
(CPR) uygulanmalıdır.

5. Soru: 
Bir tamirci, yüksek voltajlı bir kabloya temas ettikten sonra 
kısa süreliğine elektrik çarpmasına uğramış ve eliyle 
tuttuğu bölgede kızarıklık ve yanık izleri oluşmuştur.
a) Elektrik yanıkları nasıl tedavi edilmelidir?
b) Elektrik çarpması sonrası şok geçirebilir? Kişiye 
nasıl destek olunmalıdır?

a) Yanık bölge soğuk suyla yıkanmalı, ancak buz veya krem sürülme-
melidir. Üzeri steril bir bezle kapatılmalıdır.

b) Şok geçirebilir, bu nedenle kişi sıcak tutulmalı, bilinci açıksa ko-
nuşulmalı, bacakları hafif kaldırılmalı ve acil yardım çağrılmalıdır.

Örnek 1

Bir kişinin elektrik çarpmasına uğraması durumunda aşa-
ğıdaki önlemlerden hangisi ilk olarak yapılmalıdır?

A) 	Hastayı hemen suyla yıkayarak serinletmek
B) 	Elektrik akımına maruz kalan kişiyi çekerek uzaklaştırmak
C) 	Elektrik kaynağını güvenli bir şekilde kesmek
D) 	Kişiye suni teneffüs ve kalp masajı yapmak
E) 	Hastayı hareket ettirmeden beklemek

Önce elektrik kaynağı kesilmeli veya kişi yalıtkan bir malzeme ile uzaklaştı-
rılmalıdır. Aksi takdirde kurtaran kişi de akıma kapılabilir. � Cevap: C

Örnek 2

Elektrik çarpmasını önlemek için aşağıdaki önlemlerden 
hangisi yanlıştır?

A) 	Islak elle elektrikli cihazlara dokunmamak
B) 	Topraklama ve kaçak akım rölesi (RCD) kullanmak
C) 	Sigortaları devre dışı bırakarak elektrik kesintisini önlemek
D) 	Elektrik tesisatını düzenli olarak kontrol ettirmek
E) 	Prizlerin aşırı yüklenmesini önlemek

Sigortalar, elektrik tesisatını aşırı akıma karşı korur. Sigortanın devre dışı 
bırakılması, yangın ve elektrik çarpması riskini artırır.� Cevap: C

Önemli

Elektrik çarpmasının şiddetini belirleyen en kritik faktör akım 
şiddetidir; düşük voltaj bile yüksek akımla birleştiğinde ölüm-
cül olabilir.
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Etkinlik - 3

Bu etkinlikte, elektrik çarpmasına karşı alınabilecek 
önlemleri kategorilere göre sınıflandıracağız. Öğrenciler, 
verilen önlemleri inceleyerek boş bırakılan yerlere kendi 
düşündükleri önlemleri ekleyeceklerdir.

Önlem  
Kategorisi 1. Önlem 2. Önlem Tanım / 

Açıklama

Elektrik 
Tesisatı 

Güvenliği

Hasarlı veya 
eski kabloları 
değiştirmek

Prizleri aşırı 
yüklememek

Elektrik 
tesisatını 
düzenli olarak 
uzman bir 
elektrikçiye 
kontrol 
ettirmek.

Islak ve 
Nemli 

Ortamda 
Güvenlik

Islak elle 
elektrikli 
cihazlara 

dokunmamak

Banyo ve 
mutfakta 

topraklı priz 
kullanmak

Suya düşen 
bir elektrikli 
cihazın fişini 
çekmeden 
dokunmamak.

Topraklama 
ve Koruyucu 

Sistemler

Kaçak akım 
rölesi (RCD) 
kullanmak

Cihazlarda 
topraklama 

bağlantısının 
olması

Topraklaması 
olmayan 
eski cihazları 
kullanmamak 
veya 
değiştirmek.

Çocuklar 
ve Evde 
Güvenlik 
Önlemleri

Çocuk kilidi 
olan prizler 
kullanmak

Kabloları 
çocukların 

ulaşamayacağı 
yerlere koymak

Elektrik 
prizlerine 
koruyucu 
kapaklar 
yerleştirmek.

Dış Ortam 
ve Yıldırım 
Tehlikesi

Fırtınalı 
havalarda 

açık alanda 
durmamak

Binalarda 
paratoner 
kullanmak

Yıldırım riski 
olan havalarda 
elektrikli 
cihazları fişten 
çekmek.

Topraklama�

Topraklama Nedir?

	 Topraklama, elektrik akımının 
güvenli bir şekilde toprağa 
yönlendirilmesini sağlayan bir 
güvenlik önlemidir. Bir elektrik 
kaçağı meydana geldiğinde, 
cihazın metal gövdesine te-
mas eden bir kişi yerine, elektrik akımı direnç bakımından 
daha düşük olan topraklama hattı üzerinden doğrudan top-
rağa akar, böylece insan vücudunun zarar görmesi önlenir.

	 Topraklama sayesinde, elektrik çarpması, cihaz hasarı ve 
yangın riskleri büyük ölçüde azalır. Elektrik tesisatlarında, 
sanayi makinelerinde ve yıldırımdan korunma sistemlerinde 
temel bir güvenlik önlemidir.

Topraklama Nerelerde Kullanılır?

	 Topraklama, elektrikli ev aletlerinden sanayi tesislerine ka-
dar birçok alanda elektrik güvenliğini sağlamak için kulla-
nılır. Evlerde buzdolabı ve çamaşır makinesi gibi cihazlar 
topraklı prizlerle korunurken, kaçak akım röleleri de elektrik 
tesisatlarında güvenliği artırır. Fabrikalardaki ağır makineler 
ve jeneratörler yüksek akıma karşı topraklanırken, parato-
ner sistemleri yıldırım çarpmasını güvenli bir şekilde toprağa 
yönlendirir. Bu sayede elektrik kaçakları, cihaz arızaları ve 
yıldırım kaynaklı zararlar önlenerek güvenli bir çalışma orta-
mı sağlanır.

Topraklama Olmazsa Ne Olur?

	 Topraklama olmayan elektrik devrelerinde kaçak akım, elekt-
rik çarpmasına ve yangın riskine yol açabilir. Ayrıca, voltaj 
dalgalanmalarına karşı korumasız kalan cihazlar daha ça-
buk arızalanabilir veya tamamen bozulabilir.

Topraklama Nasıl Yapılır?

	 Topraklama sistemleri, ev ve iş yerlerinde topraklı prizler, 
bina temellerinde bakır çubuklar ve sanayide paratoner sis-
temleri gibi farklı yöntemlerle uygulanır. Bu yöntemler, elekt-
rik kaçaklarını güvenli şekilde toprağa yönlendirerek cihazla-
rı, insanları ve yapıları korur.

Etkinlik - 4

Aşağıdaki tabloda topraklamanın tanımı, kullanım alanları 
verilmiştir. Verilen bilgileri dikkatlice inceleyerek eksik bı-
rakılan alanları tamamlayınız. Açıklamalarınızda toprakla-
manın amacı, önemi ve hangi riskleri azalttığını belirtmeye 
özen gösteriniz.

Topraklama 
Kategorisi Tanımı Örnek Kul-

lanım Alanı

Öğrencinin 
Eklediği 

Bilgi

Elektrik 
Güvenliği İçin 
Topraklama

Elektrik 
kaçağını 
güvenli 

bir şekilde 
toprağa 

yönlendiren 
sistemdir.

Evlerdeki 
topraklı prizler 

ve kaçak 
akım rölesi

Cihazların 
metal 
gövdelerinde 
biriken kaçak 
akım, insan 
üzerinden 
değil, 
topraklama 
hattı üzerinden 
toprağa 
yönlendirilir.

Sanayi ve 
Endüstriyel 
Topraklama

Yüksek 
voltajlı 

sistemlerde 
güvenliği 
sağlayan 

topraklama 
türüdür.

Fabrikalardaki 
elektrikli 

makineler ve 
trafolar

Sanayi 
ortamlarında 
yüksek akım 
ve voltajdan 
kaynaklanan 
elektrik 
kaçakları, 
topraklama 
sayesinde 
güvenli şekilde 
yönlendirilir.
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Paratoner 
Topraklaması

Yıldırım 
düşmesini 

güvenli 
şekilde 

toprağa ileten 
sistemdir.

Binaların 
üzerine 

yerleştirilen 
paratonerler

Paratoner, 
yıldırımın 
binaya zarar 
vermesini 
önleyerek 
akımı 
doğrudan 
toprağa iletir.

İletişim ve 
Haberleşme 

Topraklaması

Elektriksel 
parazitleri 

önlemek için 
kullanılan 

topraklama 
sistemidir.

Radyo 
kuleleri, baz 
istasyonları

Topraklama, 
iletişim 
sistemlerinde 
sinyal 
bozulmalarını 
engelleyerek 
net bir 
haberleşme 
sağlar.

Topraklama 
Olmadığında 

Yaşanabilecek 
Tehlikeler

Cihazlarda 
biriken kaçak 
akımın insan 
vücudundan 
geçmesiyle 

elektrik 
çarpması 

yaşanabilir.

Elektrik 
kaçaklarının 

neden 
olduğu 

yangınlar

Topraklama 
eksik 
olduğunda 
kaçak akım, 
insanların 
veya cihazların 
zarar 
görmesine 
neden olabilir.

Örnek 3

Aşağıdakilerden hangisi topraklamanın amacı arasında yer 
almaz?

A) 	Elektrik kaçaklarını güvenli bir şekilde toprağa yönlendir-
mek

B) 	Elektrik çarpması riskini azaltmak
C) 	Yüksek gerilim hatlarını korumak
D) 	Cihazların uzun ömürlü olmasını sağlamak
E) 	Elektrik tesisatında güvenliği artırmak

Topraklama, insanları ve elektrik sistemlerini koruyarak güvenliği sağlar. 
Cihaz ömrünü dolaylı olarak etkileyebilir ancak ana amacı elektrik kaçak-
larını güvenli şekilde yönlendirmektir� Cevap: D

Örnek 4

Topraklama sistemleri hangi durumlarda kullanılır?

A) 	Yalnızca sanayi tesislerinde
B) 	Sadece yıldırımdan korunma amacıyla
C) 	Elektrik çarpmasını artırmak için
D) 	Sadece yüksek gerilim hatlarında
E) 	Evlerde, sanayide ve elektrik tesisatlarında

Topraklama, hem evlerde hem sanayi tesislerinde hem de yüksek gerilim 
hatlarında kullanılarak güvenliği sağlar.� Cevap: E

Örnek 5

Ali’nin ailesi yeni evlerine taşındığında, bazı prizlerin çalışma-
dığını ve dokunduklarında hafif elektrik çarpması hissettiklerini 
fark etti. Çağırdıkları teknisyen, topraklama eksikliği ve kaçak 
akım rölesinin olmadığını belirtti. 
Bunun üzerine Ali, elektrik güvenliği hakkında araştırma yapa-
rak aşağıdaki gibi bazı çıkarımlarda bulunmuştur.

	 I. 	 Elektrik akımı tehlikeli olabilir ve kaçak akım oluşursa 
insan vücudu üzerinden geçerek elektrik çarpmasına 
neden olabilir.

	 II. 	 Topraklama, cihazlardaki kaçak akımı güvenli bir şe-
kilde toprağa yönlendirerek elektrik çarpmasını önler.

	 III. 	 Sigorta ve kaçak akım rölesi, sadece sanayi tesisle-
rinde kullanılan güvenlik önlemleridir; evlerde gerekli 
değildir.

Buna göre, Ali'nin yaptığı çıkarımlardan hangileri doğru-
dur?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III
D) II ve III	 E) I, II ve III

I. doğru: Elektrik akımı insan vücudu üzerinden geçerse elektrik çarpma-
sına neden olabilir.

II. doğru: Topraklama, kaçak akımı güvenli bir şekilde yönlendirerek çar-
pılma riskini azaltır.

III. yanlış: Sigorta ve kaçak akım rölesi sadece sanayi tesislerinde değil, 
evlerde de kullanılmalıdır.

� Cevap: B

Örnek 6

Evdeki sigortanın sık sık atması üzerine Fatih, elektrik tesisatı-
nı kontrol ettirmiştir. Yapılan inceleme sonucunda bazı prizlerin 
topraklamasının eksik olduğu ve kullanılan sigortanın amper 
değerinin gereğinden yüksek olduğu tespit edilmiştir.
Buna göre, bu elektrik tesisatındaki güvenlik sorununu gi-
dermek için hangi önlem alınmalıdır?

A) 	Sigortanın amper değerini daha da yükseltmek
B) 	Elektrikli cihazları prizde takılı bırakmamak
C) 	Tesisata topraklama ekleyerek elektrik kaçağına karşı gü-

venliği artırmak
D) 	Kullanılan kabloların plastikle kaplanmasını sağlamak
E) 	Evdeki tüm elektrik tesisatını kaldırarak yalnızca pil ile çalı-

şan cihazlar kullanmak

Elektrik devresindeki fazla yükün toprak hattı ile nötrlenmesi gerekmekte-
dir.� Cevap: C

1. C 2. C 3. D 4.E 5.B 6.C

Örnek Cevap Anahtarı
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Elektrik Akımı

• Ohm Yasası: V = i · R
• Akım, potansiyel farkla doğru; dirençle ters orantılıdır.
• Direnç malzemenin türü, uzunluğu ve kesit alanına 
 bağlıdır.
• Elektrik devresindeki direnç sabittir; akım ya da gerilim 
 değiştiğinde direnç değişmez.
• Grafik yorumu: V–i grafiğinin eğimi R'dir.

    Alet / Eleman   Özellikleri
Voltmetre Potansiyel fark ölçer, paralel bağlanır, 
  iç direnci çok büyüktür.

Ampermetre Akım ölçer, seri bağlanır, iç direnci 
  çok küçüktür.

Reosta Direnci ayarlayan devre elemanıdır; 
  parlaklık, elektrik motoru hızı 
  kontrolünde kullanılır.

Anahtar Devreyi açar/kapatır.

Direnç Akımı sınırlar, enerji ısıya dönüşebilir.

Dirençlerin Bağlanması

 Bağlama Türü                      Özellikler

Seri Reş = R1 + R2 + ..., Akım eşit, gerilim 
  bölünür.

Paralel 1/Reş = 1/R1 + 1/R2 + ..., Gerilim eşit, 
  akımlar toplanır.

Not: Paralel bağlamada Reş her zaman 
  en küçük dirençten küçüktür.

Üreteçlerin Bağlanması ve Ömürleri

        Tür                           Özellikler

Seri Bağlama Gerilim artar: VToplam = V1 + V2 + ..., 
  akım sabit, ömür kısalır.

Paralel Bağlama Gerilim sabit, akım paylaşılır, ömür 
  uzar. iToplam = i1 + i2 + …

Ters Bağlama Ters bağlanan üreteç, toplam 
  gerilimi azaltır.

Elektrik Akımının Tehlikerleri ve Güvenlik Önlemleri

Tehlike ve Koruma                        Açıklama

Elektrik çarpması Vücut direnci düşerse etki artar 
  (örnek: ıslak el).

İnsan vücudu  Kuru vücut ≈ 100.000 Ω, ıslak  
direnci vücut ≈ 1.000 Ω
Tehlikeli akım  10 mA: kas kasılması, 30 mA: 
değerleri solunum durabilir, 100 mA: ölüm riski

Topraklama Fazla akımı toprağa ileterek
   kullanıcıyı korur.

Sigorta Aşırı akımı keserek yangını önler.

Kaçak akım  Cihaz gövdesine sızan akımı algılar 
rölesi (RCD) ve devreyi keser.

Basit Elektrik Devreleri

     Kavram                                Tanım Sembol Birim       Formül / Notlar

Elektrik yükü Maddenin elektriksel özelliğini belirler. q Coulomb (C) Pozitif/proton – Negatif/elektron

Elektrik akımı İletkenden birim zamanda geçen yük miktarıdır. i Amper (A) i = q / t
Potansiyel fark Yüklerin hareket etmesini sağlayan enerji farkıdır. V Volt (V) Yük hareketi için enerji farkı

Direnç Akıma karşı gösterilen zorluktur. R Ohm (Ω) R = V / i, malzemeye bağlıdır

Özdirenç Malzemenin birim uzunluk ve kesitindeki direncidir. ρ Ω·m R = ρ · l / A

• Yalıtkanlar: Elektriği iletmez (örnek: plastik, cam, kauçuk) 
• İletkenler: Elektriği kolay iletir (örnek: metaller, su + tuz) 
• Su tesisatı benzetmesi: Potansiyel fark = su basıncı, Akım = debi 
• Elektronların yönü: Gerçek akım yönü, + kutuptan - kutba değildir; elektronlar –’den +’ye hareket eder. Ancak akım yönü varsayımsal olarak
  +’dan –’ya kabul edilir.

ELEKTRİK ÜNİTE ÖZETİ
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1.	 Ahmet, banyoda prize takılı saç kurutma makinesini ıslak 
ellerle tuttuğunda hafif bir elektrik çarpması hissetmiştir. 
Daha sonra fişi çekerek cihazı kurulamış ve tekrar 
kullanmaya devam etmiştir.

	 Bu olayla ilgili olarak aşağıdakilerden hangisi 
doğrudur?
A) 	Islak eller vücut direncini artırarak elektrik akımının 

etkisini azaltır.
B) 	Elektrik çarpmasının şiddeti, yalnızca voltaj değeri ile 

belirlenir.
C) 	Islak elle elektrikli cihaza dokunmak vücut direncini 

düşürerek çarpılma riskini artırır.
D) 	Elektrik çarpması yalnızca doğrudan temas yoluyla 

gerçekleşir.
E) 	Sigortalar elektrik çarpmasını önlemek için 

tasarlanmış olup, çarpılma sırasında otomatik devreyi 
keser.

Vücut nemliliği, vücut direncini düşürür.� Cevap:  C

2.	 Bir apartmanda elektrik tesisatında topraklama sistemi 
bulunmamaktadır. Gün içinde bazı prizlerde kıvılcım 
oluşmakta ve sigortalar sık sık atmaktadır.

	 Bu durumda aşağıdaki önlemlerden hangisi en etkili 
çözüm olacaktır?
A) 	Elektrikli cihazların fişlerini prizde bırakmamak
B) 	Sigortaların daha yüksek akım kapasiteli olanlarla 

değiştirilmesi
C)	 Prizlerdeki kabloların plastik kaplama ile izole 

edilmesi
D) 	Elektrik tesisatına topraklama hattı eklenmesi
E) 	Kullanılan cihazların voltaj değerlerini düşüren bir 

adaptörle çalıştırılması
Fazla yükün topraklanması gerekir.� Cevap: D

3.	 Elektrik akımının insan vücudu üzerindeki etkisi çeşitli 
faktörlere bağlıdır. 

	 Bunlarla ilgili olarak,
	 I. 	 Vücut direnci ıslak ortamlarda düşer ve çarpılma 

riski artar.

	 II. 	 Elektrik akımı, vücut üzerinden geçtiğinde kas ka-
sılmalarına ve nefes alma zorluklarına neden olabi-
lir.

	 III. 	 30 mA’den büyük akımlar hayati tehlike oluşturabilir.
	 ifadelerinden hangileri doğrudur?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) I ve II

D) II ve III	 E) I, II ve III
I. Nemlilik vücut direncini azaltır. (Doğru)

II. Elektrik akımı vücuda, belirtilen zararları verebilir. (Doğru)

III. 30 mA'den büyük akımlar hayatı tehlike oluşturur. (Doğru)� Cevap: E

4.	 Elektrik akımı, bir iletkenden geçen serbest yük 
taşıyıcılarının hareketiyle oluşur. İnsan vücudu da belirli 
bir dirence sahip bir iletken gibi davranır.

	 Buna göre, aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur?
A) 	Vücut direnci ne kadar düşükse, çarpılma etkisi o 

kadar fazla olur.
B) 	Elektrik akımı sadece metal nesneler üzerinden 

geçebilir, insan vücudu iletken değildir.
C) 	İnsan vücudunun direnci her koşulda sabittir.
D) 	Elektrik çarpması sonucu vücuttan geçen akım 

miktarı yalnızca voltaja bağlıdır.
E) 	Direnç ne kadar büyükse, vücutta daha fazla akım 

geçer.

Vücut direnci, elektrik akımının geçişini zorlaştırır.� Cevap: A 

5.	 Sigortanın temel işlevlerinden biri, aşırı yük veya kısa 
devre durumunda elektrik akımını kesmektir.

	 Aşağıdaki ifadelerden hangisi sigortaların çalışma 
prensibi ile ilgili doğrudur?
A) 	Sigorta, devreden geçen akım azaldığında devreyi 

keser.
B) 	Sigortalar, yalnızca elektrik çarpmasını önlemek 

amacıyla kullanılır.
C) 	Sigortalar, devredeki aşırı akımı algılayarak esnekliği 

artan bir tel aracılığıyla devreyi keser.
D) 	Sigorta atması, elektrik devresinin daha fazla akım 

çekmesini sağlar.
E) 	Sigortalar, voltaj değişikliklerini düzenlemek için 

tasarlanmıştır.
Sigortalar, akımının ısı etkisi ile genleşmeyi artırır.� Cevap: C

6.	 Ayşe ve arkadaşları doğada kamp yaparken aniden fırtına 
başlamış ve yıldırım düşme riski ortaya çıkmıştır. Her 
birinin yöneldiği yerler aşağıdaki gibi verilmiştir.

	● Ayşe, metal çadır direklerine yaslanmıştır.
	● Deniz, büyük bir kayalığın altına sığınmıştır.
	● Murat, yüksek bir ağacın dibine oturmuştur.
	● Burak, açık alanda çömelerek ayaklarını 

birleştirmiştir.
	● Elif, metal çitlerin yanında durmuştur.

	 Bu durumda yıldırım çarpmasından korunmak için en 
doğru hareketi yapan kişi kimdir?
A) Ayşe	 B) Deniz	 C) Murat

D) Burak	 E) Elif
Açık alanda çömelip beklenmelidir.� Cevap: D

1.C 2.D 3.E 4.A 5.C 6.D

Cevap Anahtarı


