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FİZİK FİZİK

Hız ve �vme kavramları, sab�t �vmel� harekete 
karşılık gelen durumlarla �l�şk�lend�r�l�r. Düz b�r yolda 
hızlanan b�r araç, frenle yavaşlayan b�r taşıt ya da 
sab�t b�r kuvvetle �t�lerek hareket ett�r�len b�r c�s�m, 
b�r boyutta sab�t �vmel� harekete örnek olarak 
değerlend�r�leb�l�r. Bu tür durumlarda hareket yönü, 
�vmen�n �şaret� ve hız değ�ş�m� arasındak� �l�şk�ler 
bel�rg�n b�ç�mde gözlemleneb�l�r.

Köprü Kurma

Tanıtım

Tema:  Kuvvet ve Hareket

Konu:  Bir Boyutta Sabit İvmeli Hareket

Alt Konu:  Yatay Doğrultuda Sabit İvmeyle Hareket Eden Cisimlerin Hareket ve Grafikleri

Temanın Amacı: İvme ve hız değişimi arasındaki ilişkiye yönelik tümevarımsal akıl yürütmenin yapılabilmesi, yatay doğrultuda 
sabit ivmeyle hareket eden cisimlerin hareket grafiklerinden elde edilen matematiksel modellerin yorumlanabilmesi amaçlan-
maktadır.

Anahtar Kavramlar: Sabit ivmeli hareket

KUVVET VE HAREKET BİR BOYUTTA SABİT İVMELİ HAREKET

FÖY NO

Bilmeden Olmaz

İvme

	 Birim zamandaki hız değişimidir.

	 Vektörel niceliktir.

	 Hızın, yönünün ya da büyüklüğünün değişmesi ivmeyi oluşturur.

	 a"  sembolü ile gösterilir.

	 SI'da birmi metre/saniyekare (m/s2)'dir.
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KUVVET VE HAREKET

Bir Boyutta Sabit İvmeli Hareket
Doğrusal bir eksen üzerinde hareket eden cisimler, hızlandığı 
ya da yavaşladığında ivmeli hareket yapar. Cisimlerin hareket 
şekline göre yer değiştirme, hız ve ivme vektörleri aynı ya da 
zıt yönlü olabilir.

Önemli

Önemli

.F m a=
" "  ifadesine göre bir cisme etki eden net kuvvet ile 
cismin ivmesi daima aynı yönlüdür. Net kuvvet değişmediği 
sürece ivme sabittir, yönü ve büyüklüğü değişmez.

	 İvme vektörünün pozitif (+ a" ) olması cismin her zaman 
hızlanacağı anlamına gelmez. Bu durumda cisme kesinlikle 
pozitif yönde etki eden net kuvvet vardır diyebiliriz.

	 İvme vektörünün negatif (- a" ) olması cismin her zaman 
yavaşlayacağı anlamına gelmez. Bu durumda cisme 
kesinlikle negatif yönde etki eden net kuvvet vardır 
diyebiliriz.

Doğrusal ve sürtünmesiz yolda, yatay düzleme paralel net 
kuvvetin etkisindeki cisimlerin hız, ivme ve yer değiştirme 
vektörleri aşağıdaki gibidir.

(-) (+)

v0 =0 

Fnet

∆x

a
v

Yatay

Durgun hâldeki cisme 
(+) yönde net  kuvvet 
uygulandığında cisim hızlanır 
ve ,v"  a", xD"  vektörleri (+) 
yönde olur.

(-) (+)

Fnet

∆x

a
v

Yatay

(+) yönde v"  hızıyla hareket 
eden cisme (+) yönde net 
kuvvet uygulandığında cisim 
hızlanır ve ,v"  a", xD"  vektörleri 
(+) yönde olur.

(-) (+)

-F

-∆x

-v
-a

Yatay
Fnet

Durgun hâldeki cisme 
(-) yönde net  kuvvet 
uygulandığında cisim hızlanır 
ve ,v"  a", xD"  vektörleri (-) 
yönde olur.

Etkinlik - 1

Doğrusal bir yolda hareket eden bir otomobil kavşağa 
yaklaştığında frene basıp yavaşlayarak kavşağı şekildeki 
gibi geçtikten sonra hızlanıyor.

       
Batı Doğu

Yavaşlıyor Hızlanıyor

Otomobil doğu-batı doğrultusunda hareket ettiğine 
göre otomobilin yavaşladığı ve hızlandığı durumlarda 
hız, ivme ve yer değiştirme vektörlerinin yönlerini 
aşağıdaki etkinlik tablosuna yazınız.

Yavaşlarken

Hızlanırken

Hız İvme Yer Değiştirme

Not

Yavaşlayan harekette  v"  ve xD"  vektörü aynı yönlü iken a"  
vektörü bu iki vektörle zıt yönlüdür.

(-) (+)

F

-∆x

-v a

Yatay

(-) yönde - v"  hızıyla 
hareket eden cisme 
(+) yönde net kuvvet 
uygulandığında cisim 
yavaşlar. v"  ve xD"  
vektörleri (-) yönde olurken 
a"  vektörü (+) yönde olur. 

(-) (+)

-F

∆x

v
-a

Yatay

(+) yönde v"  hızıyla hareket 
eden cisme (-) yönde net 
kuvvet uygulandığında cisim 
yavaşlar. v" ve xD"  vektörleri 
(+) yönde olurken a"  vektörü 
(-) yönde olur. 

Not

Hızlanan harekette  v", a"  ve xD"  vektörleri aynı yönlüdür.

(-) (+)

-F

-∆x

-v
-a

Yatay
Fnet

(-) yönde - v"  hızıyla 
hareket eden cisme 
(-) yönde net kuvvet 
uygulandığında cisim 
hızlanır ve ,v"  a", xD"  
vektörleri (-) yönde olur.

 	

 	

 	

Doğu Batı Doğu

Doğu Doğu Doğu
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Düzgün Hızlanan Doğrusal Hareket

Pozitif yönde düzgün hızlanan doğrusal hareketin hız-zaman 
grafiğinin çizimi ve matematiksel modellerinin çıkartılması;

∆v

∆t=t

Hız

v0

v

0 t Zaman

α

∆x

∆v=v-v0

Hız-zaman grafiğinin eğimi 
ivmeyi verir.

	 Eğim=
t
v
&

D

D"
a=

t
v v0-

	 v-v0=a.t

	 v=v0+a.t bulunur.

	 Hız-zaman grafik eğrileri ile zaman ekseni arasındaki alan 
yer değiştirmeyi verir.

	 Alan= xD =
( )v v t

2
0 :+

 olur.

	 v=v0+a.t bağıntısını xD  ifadesinin yerine yazıldığında; 
	
	 xD =

( )v a t v t
2

0 0: :+ +
=

v t a t
2

2 0
2: :+
& x v t a t

2
1

0
2: : :D = +  

bulunur.

	 v=v0+a.t& t=
a

v v0-
 zaman ifadesini xD  ifadesinin yerine 

yazıldığında;

	
	 xD =

( )v v t
2

0 :+
& xD =

( ) ( )
a

v v v v
2

0 0:+ -
=

a
v v

2

2
0
2-

	

	 v2=v0
2+2.a. xD  bulunur.

Etkinlik - 2

Doğrusal bir yörüngede hareket eden, ilk hızı 10 m/s 
büyüklüğünde olan bir otomobil 2 m/s2 büyüklüğündeki 
ivme ile 4 saniye sürede hızlanıyor.

Buna göre, 4 saniye süre sonunda otomobilin yer 
değiştirme ve son hızının büyüklüğünü matematiksel 
modelleri kullanarak bulunuz. 

	 Pozitif yönde düzgün hızlanan cismin hareket grafikleri;

	 (t=0 anında x=0 konumundadır.)

0 t
Zaman

Konum

x

0 t
Zaman

Hız

v

v0

0 t
Zaman

İvme

a

	 Negatif yönde düzgün hızlanan cismin hareket grafikleri;

	 (t=0 anında x=0 konumundadır.)

0
t Zaman

Konum

0
t Zaman

Hız

-v0

-v -a-x

0
t Zaman

İvme

Düzgün Yavaşlayan Doğrusal Hareket

	 Pozitif yönde düzgün yavaşlayan cismin ivmesi negatif 
yöndedir. Buna göre hareket denklemleri;

	 v=v0-a.t

	 x v t a t
2
1

0
2: : :D = -   Matematiksel modelleri ile ifade edilir.

	 v2=v0
2-2a. xD

Etkinlik - 3

İlk hızı 40 m/s büyüklüğünde olan bir otomobil 2 m/s2 
büyüklüğündeki ivme ile 4 saniye sürede yavaşlıyor.

Buna göre, 4 saniye süre sonunda otomobilin yer 
değiştirme ve son hızının büyüklüğünü matematiksel 
modelleri kullanarak bulunuz. 

	 Pozitif yönde düzgün yavaşlayan cismin hareket grafikleri;

	 (t=0 anında x=0 konumundadır.)

0 t
Zaman

Konum

x

0 t
Zaman

Hız

v0

v

0
t Zaman

İvme

-a

. . .

. . .

' .

x v t a t

x

x m dir

2
1

10 4
2
1

2 4

56

0
2

2

= +

= +

=

.
.

/ ' .

v v a t
v
v m s dir

10 2 4
18

0= +

= +

=

. . .

. . .

' .

x v t a t

x

x m dir

2
1

40 4
2
1

2 4

144

0
2

2

= -

= -

=

.
.

/ ' .

v v a t
v
v m s dir

40 2 4
32

0= -

= -

=
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	 Negatif yönde düzgün yavaşlayan cismin hareket grafikleri;

	 (t=0 anında x=0 konumdadır.)

0
t Zaman

Konum

-x

0 t Zaman

Hız

-v0

-v 0 t
Zaman

İvme

a

Doğrusal bir yolda hareket eden aracın hız-zaman grafiği 
şekildeki gibidir.

           

0

10

20

-10

2 Zaman (s)

Hız (m/s)

4
6

Buna göre aracın konum-zaman ve ivme-zaman 
grafiğini hız-zaman grafiği üzerinden gerekli 
hesaplamaları yaparak çiziniz. (Araç t=0 anında x=0 
konumundadır.)

Etkinlik - 4

Önemli

İvme-zaman grafiği üzerinden cismin hareketi yorumlanırken 
kesinlikle cismin ilk hızına bakılarak yorum yapılır.

Etkinlik - 5

Doğrusal bir yolda hareket eden ve ilk hızı 10 m/s 
büyüklüğünde olan bir aracın ivme-zaman grafiği 
şekildeki gibidir.

           

0

2

4

-2
1

2 3 Zaman (s)

a (m/s²)

Buna göre aracın hız-zaman grafiğini ve konum-za-
man grafiğini ivme-zaman grafiği üzerinden gerekli                  
hesaplamaları yaparak çiziniz. (Araç t=0 anında x=0 
konumundadır.)

Etkinlik - 6

Doğrusal bir yolda hareket eden aracın ivme-zaman 
grafiği şekildeki gibidir.

Aracın 0-t zaman aralığındaki hareketi için hazırlanan 
etkinlik tablosunu hareketlinin ilk hızının (+) ya da 
(-) yönde olma ihtimaline ve durgun olma ihtimaline 
göre doldurunuz.

 İlk Hızı (+,-,0) Hareket Yönü (+,-) Hareket Çeşiti

0

a

t
Zaman

İvme

( ) /

( ) /

( ) /

s a m s

s a m s

s a m s

0 2
2

20 10
5

2 4
2

0 20
10

4 6
2

10 0
5

2

2

2

"

"

"

- =
-

=

- =
-

=-

- =
- -

=-

1

2

3

20

v(m/s)

t(s)

t(s)

10

2
4 6

2 4 6

2
4 6

-10

0

5

a(m/s2)

t(s)

-10

-5

0

50

x(m)

40
30

0

30
m

20
m

-1
0m

t(s)
1 2 3

1 2
3

4

a(m/s2)

t(s)
-2

0

2 4m
/s

10
14 14

2

1 1
2m

/s

-2
m

/s

16

v(m/s)

14

10

0 t(s)
1 2 3

42

x(m)

27

12

0

+ + Hızlanan

Yavaşlayan

Hızlanan

- -

0 +
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Etkinlik - 7

Doğrusal bir yolda hareket eden bir aracın konum-zaman 
grafiği şekildeki gibidir.

Buna göre aracın 0-5t zaman aralığındaki hareketi 
için tabloyu doldurunuz.

Zaman Aralığı

0-t

t-2t

2t-3t

3t-4t

4t-5t

Hareket Yönü
(+, -, durgun)

İvme Yönü
(+,-,0) 

0

x

-x

2x

t 2t 3t 4t 5t
Zaman

Konum

Önemli

Konum-zaman grafik eğrilerinin ucu (+) yönde giderken (-) 
yöne döndüğü an hareketli yön değiştirir.

Konum-zaman grafik eğrilerinin ucu (-) yönde giderken (+) 
yöne döndüğü an hareketli yön değiştirir.

Konum

-x

x

0 Zaman
t 2t

3t 4t

(+) yönde giderken 
(-) yöne dönmüştür

(-) yönde giderken 
(+) yöne dönmüştür

Doğrusal yolda hareket eden bir aracın konum-zaman grafiği 
şekildeki gibidir.

            

0

x

-x

t
2t

3t 4t
Zaman

Konum

Buna göre araç hangi anlarda yön değiştirmiştir?
A) Yalnız t	 B) Yalnız 2t	 C) t ve 3t

D) t ve 4t	 E) 2t ve 4t

Sadece 2t anında (-) yönde giderken (+) yöne dönmüştür.
� Cevap B

Örnek 1

Önemli

Hız-zaman grafik eğrileri zaman ekseninin üstünden altına, 
altından üstüne geçtiği anlarda hareketi yön değiştirir.

Hız

-v

v

Zaman
t

0
2t 5t

3t 4t

(+) yönde giderken 
(-) yöne dönmüştür

(-) yönde giderken 
(+) yöne dönmüştür

Doğrusal yolda hareket eden aracın hız-zaman grafiği şekil-
deki gibidir.

            

0

v

-v

t
2t 3t

4t
Zaman

Hız

Buna göre araç hangi anlarda yön değiştirmiştir?
A) Yalnız t	 B) Yalnız 2t	 C) t ve 3t

D) 2t ve 3t	 E) 2t ve 4t

t anında (-) yönde giderken (+) yöne dönmüştür.
3t anında (+) yönde giderken (-) yöne dönmüştür.
� Cevap C

Örnek 2

+ +

Durgun 0

+ -

+ 0

- -
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Doğrusal bir yolda hareket eden bir aracın hız-zaman grafiği şe-
kildeki gibidir.

         

0

v

-v

t 2t
3t 4t

Zaman

Hız

Buna göre aracın hareketi ile ilgili,
I.	 2t anında yön değiştirmiştir.
II.	 (t-2t) ve (3t-4t) zaman aralıklarında hız ve ivme vektör-

leri zıt yönlüdür.
III.	 (2t-3t) zaman aralığında hız ve ivme vektörleri aynı 

yönlüdür.
yargılarından hangileri doğrudur?
A) Yalnız II	 B) I ve II	 C) I ve III

D) II ve III	 E) I, II ve III

I.	 2t anında (+) yönde (-) yöne yön değişmiştir.
II.	 t-2t aralığında (-) yönde, 3t-4t aralığında (+) ivme vardır.
III.	 2t-3t aralığında (-) yönde hızlandığı için v" ve a" (-) yöndedir.
� Cevap E

Örnek 3

İvmeleri eşit olan hareketliler için,
I.	 Aynı yönde hareket ederler.
II.	 Birim zamandaki yer değiştirmeleri eşittir.
III.	 Birim zamandaki hız değişimleri eşittir.

yargılarından hangileri kesinlikle doğrudur?
A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) Yalnız III

D) I ve III	 E) II ve III

t
a

v
D

D
=
"

"

 bağıntısına göre a" ve vD" kesinlikle aynı yönlüdür.
� Cevap C

Örnek 4

Not

Doğrusal yolda hareket eden hareketlilerin hız-zaman grafiği 
çizilerek gerekli hesaplamalar yapılabilir.

Etkinlik - 8

Doğrusal bir yolda durgun hâlden harekete başlayan bir 
araç 2 m/s2 büyüklüğündeki ivme ile 10 saniye hareket 
ettikten sonra 10 saniye sabit hızla gidip daha sonra       
5 m/s2 büyüklüğündeki ivme ile yavaşlayıp duruyor.

Buna göre,
a) 	Aracın hız-zaman grafiğini gerekli hesaplamaları 

yaparak çiziniz.

) . . / .
. .

' .

a v a t m s olur
v v a t t

t s de durur

2 10 20
0 20 5

4
"

= = =

= - = -

=

0

t(s)
10 20

200 m
100 m 40 m

24

20

v(m/s)

0

b) 	Aracın hareketi boyunca geçen sürede yer değiş-
tirme büyüklüğünü hız-zaman grafiği üzerinden 
bulunuz.

b) 

t(s)

10 20 24

340

x(m)

300

100

0

c) 	Aracın hareketi boyunca geçen sürede ortalama 
hızını bulunuz.

c) 
t

/ ' .v
x

m s dir
24
340

6
85

ort
D

D
= ==

"

1. B 2. C 3. E 4.C

Örnek Cevap Anahtarı
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1.	 Doğrusal yolda hareket eden bir aracın hız-zaman grafiği 
şekildeki gibidir.

	

4

0

8

2 4

v (m/s)

t (s)

	 Buna göre cismin hareketi ile ilgili,

	 I.	 Yer değiştirmesinin büyüklüğü 20 metredir.
	 II.	 Ortalama hızının büyüklüğü 5 m/s'dir.

	 III.	(0-2) ve (0-4) saniye zaman aralıklarında ivme ve 
hız vektörleri aynı yönlüdür.

	 yargılarından hangileri doğrudur?
A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III

D) II ve III	 E) I, II ve III
I. x m

2
8 4 2

2
8 2 203

$ $
=

+
+ =

] g  (Doğru)

II. /v
t
x m s

4
20 5

3
3

= = =  (Doğru)

III. (2-4)s'de yavaşladığı için "a ve "v zıt yönlüdür. (Yanlış)� Cevap: B

2.	 Doğrusal bir yolda 20 m/s büyüklüğünde hızla hareket 
eden bir otomobil, kendisinden 150 m ileride 10 m/s 
büyüklüğünde hızla giden otobüsü gördüğü anda sabit a"  
ivmesi ile şekildeki gibi hızlanmaya başlıyor. 

	 150 m

10 m/s
yatay

a

20 m/s

	 Otomobil, otobüse 10 saniye sürede yetiştiğine göre 
otomobilin a" ivmesinin büyüklüğü kaç m/s2'dir? 
(Araçların boyutları önemsizdir.)

A) 5	 B) 4	 C) 3	 D) 2	 E) 1
xotobüs = v . t = 10 . 10 = 100m

x v t a t

a

2
1

250 20 10
2
1 10

otomobil o
2

2

$ $ $

$ $ $

= +

= +

a = 1 m/s2� Cevap: E

3.	 Doğrusal bir yolda t=0 anında 10 m/s büyüklüğündeki 
hıza sahip olan bir araç 4 m/s2  büyüklüğündeki ivme ile 
hızlanıp 100 m yol alarak şekildeki K noktasına ulaşıyor.

	 100 m
yatay

4 m/s²

10 m/s K

	 Buna göre aracın K noktasına gelme süresi t ve K 
noktasındaki hızının büyüklüğü vK aşağıdakilerden 
hangisidir?

t (s) vK (m/s)
A) 5 30
B) 10 30
C) 50 20
D) 10 10
E) 5 40

/

x v t a t v v a t

t t v

t s v m s

2
1

100 10
2
1 4 10 4 5

5 30

o K o

K

K

2

2

$ $ $ $

$ $ $ $

= + = +

= + = +

= =� Cevap: A

4.	 Doğrusal bir yolda hareket eden bir aracın ivme-zaman 
grafiği şekildeki gibidir.

	

0

-a

t Zaman

İvme

	 Buna göre (0-t) zaman aralığında aracın hareketi için,

	 I.	 (+) yönde yavaşlayan hareket yapmıştır.

	 II.	 (+) yönde hızlanan hareket yapmıştır.

	 III.	(-) yönde hızlanan hareket yapmıştır.
	 yargılarından hangileri doğru olabilir?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III
D) II ve III	 E) I, II ve III

Arscin ilk hızı bilinmiyor.
I. (+) yönde giderken (-) yönde ivme ile yavaşlayabilir.
II. Hız ve ivme zıt yönlü olduğunda hızlanamaz. (Yanlış)
III. Durgun ya da (-) yönde gidiyorsa (-) yönde ivme ile hızlanabilir.
� Cevap: C



TEST 01

88

KUVVET VE HAREKET Bir Boyutta Sabit İvmeli Hareket TEST

5.	 Doğrusal bir yolda hareket eden bir aracın konum-zaman 
grafiği şekildeki gibidir.

	

0

-x

t
2t 3t

Zaman

Konum

x

	 Buna göre aracın hareketi ile ilgili,

	 I.	 (0-t) zaman aralığında (-) yönde hızlanmıştır.

	 II.	 t anında yön değiştirmiştir.

	 III.	(t-3t) zaman aralığında ortalama hızının büyüklüğü   

t
x

'dir.

	 yargılarından hangileri doğrudur?
A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) I ve III

D) II ve III	 E) I, II ve III
I. +x'den D konumuna (-) yönde hareket etmiştir. (Doğru)
II. (0-2t) aralığında (-) yönde hareket etmiştir. (Yanlış)
III. t ve 2t anında x = 0 konumundadır. ∆x=0 olur. (Yanlış)� Cevap: A

6.	 Doğrusal bir yolda hareket eden bir aracın ivme-zaman 
grafiği şekildeki gibidir.

	

0

4

8

-8

2 4

6
t (s)

a (m/s²)

	 Aracın t = 0 anında hızı +8 m/s olduğuna göre, 
aracın hareketi ile ilgili,

	 I.	 6 saniye sonra hızı +16 m/s'dir.

	 II.	 (2-4) s zaman aralığında yavaşlamıştır.

	 III.	(0-6) s zaman aralığında daima (+) yönde hareket 
etmiştir.

	 yargılarından hangileri doğrudur?
A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) I ve II

D) I ve III	 E) I, II ve III
I. ∆x = 8 . 2 + 4 . 2 – 2 . 8 = 8 m/s, vson = 8 + 8 = 16 m/s (Doğru)
II. "v ve "a (+) yöndedir. Hızlanır. (Yanlış)
III. "v daima + yöndedir. (Doğru)�  Cevap: D

7.	 Doğrusal yolda hareket eden aracın hız-zaman grafiği 
şekildeki gibidir.

	

0

v

-v

t 2t 3t
Zaman

Hız

	 Buna göre aracın hareketi ile ilgili,

	 I.	 (0-t) ve (t-2t) zaman aralığında ivmeleri eşittir.

	 II.	 (0-3t) zaman aralığında ivmesinin büyüklüğü 
değişmemiştir.

	 III.	(0-3t) zaman aralığında ortalama hızının büyüklüğü 
v'dir.

	 yargılarından hangileri doğrudur?
A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III

D) II ve III	 E) I, II ve III
I. (0-2t) aralığında ivme (+) yöndedir. (Doğru)
II. a

t
v

=  büyüklüğündedir. (Doğru)

III. v
t
x

t

v t v t v t
v

3
2 2 2

63
3

$ $ $

= =
- + +

=  olur. (Yanlış)� Cevap: B

8.	 Doğrusal bir yolda hareket eden K ve L araçlarının       
hız-zaman grafiği şekildeki gibidir. 

	

0

10

-10

2 4 6
t (s)

v (m/s)

L

K

	 K ve L araçları harekete başladıktan 6 saniye sonra 
yan yana olduğuna göre t = 0 anında araçlar 
arasındaki uzaklık kaç metredir?

A) 0	 B) 4	 C) 8	 D) 10	 E) 20

x m

x m

10 2
2

10 2
2

10 2 20

2
10 2

2
10 2 10 2 20

K

L

$
$ $

$ $
$

= + - = +

= - + + = +

t = 0 anında yan yanadırlar.� Cevap: A

1.B 2.E 3.A 4.C 5.A 6.D 7.B 8.A
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