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SINIF

TAK TAM ANLATIM KITABI 01

 

Günlük yaşamda sab�t hızlı hareket; har�ta ve konum 
uygulamaları, araçların hız göstergeler� ve mesafe 
hesaplamaları g�b� durumlarda sıkça karşılaşılan b�r 
olgudur. Bu tür uygulamalarda konum, yer değ�şt�rme, 
hız ve sürat g�b� değ�şkenler kullanılarak hareket�n 
yönü ve büyüklüğü bel�rlen�r.
Sab�t hızlı hareket�n bu değ�şkenlerle modellenmes�; 
ulaşım, nav�gasyon s�stemler� ve hız kontrol teknoloj�-
ler� g�b� alanlarda temel b�r rol oynar.
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MPH

Köprü Kurma

Tanıtım

Tema:  Kuvvet ve Hareket

Konu:  Sabit Hızlı Hareket

Alt Konu:  Sabit Hızlı Hareket Değişkenleri, Grafikleri ve Matematiksel Modeli 

Temanın Amacı: Yatay doğrultuda sabit hızlı hareketin açıklanması, sabit hızlı hareket eden cisimlerin konum, yer 
değiştirme, hız ve zaman değişkenlerinin gözlemlenmesi; cisimlerin grafiklerinden yararlanarak ortalama hız, ortalama sürat 
ve yer değiştirmenin matematiksel modellerinin bulunması ile bu değişkenlere ait matematiksel modellerin genellenmesi 
amaçlanmaktadır.

Anahtar Kavramlar: Sabit hızlı hareket

KUVVET VE HAREKET SABİT HIZLI HAREKET

FÖY NO

Bilmeden Olmaz

 Bir hareketlinin ortalama hızı; 

    Yer değiştirme
ZamanOrtalama Hız =  

t
x

v&
D

D
=

    bağıntısıyla bulunur.

 Bir hareketlinin ortalama sürati; 

   Alınan Yol
Zaman

Ortalama Sürat =  v& =
t
x

     

   bağıntısıyla bulunur.

FİZİK FİZİK
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KUVVET VE HAREKET

Sabit Hızlı Hareket

	 Hareketi boyunca hızı değişmeyen cisimler sabit hızlı 
hareket yapar. Burada hız değişkenine dikkat edilmelidir. 
Hız, vektörel bir büyüklüktür. Bu nedenle hızın değişmemesi 
sadece büyüklüğünün değişmemesi anlamına gelmez. Aynı 
zamanda hızın yönü de değişmemelidir. Bu nedenle cisim 
doğrusal yolda hareket eder.

Not

Sabit hızlı hareket yapan bir cismin hız vektörünün yönü ve 
büyüklüğü değişmez.

Doğrusal rayda ilerleyen hızlı 
tren, sabit hızlı hareket yapabilir.

Virajı dönen otomobilin hız 
vektörü otomobil virajı döndüğü 
süre boyunca yön değiştirdiği 
için bu otomobil sabit hızlı 
hareket yapamaz.

Dönme dolaptaki insanların hız 
vektörü sürekli yön değiştirdiği 
için dönme dolaptaki insanlar 
sabit hızlı hareket yapmayabilir.

Not

Sabit sürat ile giden cisimler her zaman için sabit hızlı 
hareket yapmayabilir.

Sabit hızlı hareket eden cisimle ilgili,
I.	 Doğrusal yolda hareket etmektedir.
II.	 Sürekli aynı yönde hareket etmektedir.
III.	 Hızının büyüklüğü değişmemektedir.

yargılarından hangileri doğrudur?
A) Yalnız I	 B) Yalnız III	 C) I ve III

D) II ve III	 E) I, II ve III

Örnek 1

Sabit hızla giden cisimler doğrusal yolda, sürekli aynı yönde ve aynı hız 
büyüklüğünde hareket eder.
						          Cevap E

Etkinlik - 1

Aşağıda verilen tabloda bazı cisimlerin hareketleri tanım-
lanmış ve karşılaştırılmıştır.

Buna göre tabloda sabit hızlı hareket yapan 
cisimlerin karşısındaki kutucukları "" işareti ile, 
sabit hızlı hareket yapmayan cisimlerin karşısındaki 
kutucukları "" işareti ile doldurunuz.

Cisimlerin Hareket Tanımları 

Dairesel koşu pistinde sabit süratle koşan koşucu

Doğrusal yolda sabit süratle aynı yönde ilerleyen otobüs

Sabit süratle dönen atlı karıncadaki çocuk

Sürekli aynı yönde sabit süratle kayan buz patencisi

Çembersel yörüngede sabit süratle dolanan motorsikletli

Sabit Hızlı Hareket Grafikleri
	 Doğrusal bir yolda sabit hızla +x yönünde koşan 

koşucunun zaman ve konum bilgileri şekildeki gibi 
gösterilmiştir.

Konum (m): 0 20 40 60 80 100 120
0 5 10 15 20 25 30Zaman (s):

-x +x

	 Şekildeki koşucunun konum-zaman grafiği aşağıdaki gibidir.

               

120
100
80
60
40
20

5 10 15 20 25 30
α

Konum (m)

Zaman (s)0

	 Konum-zaman grafiğinin eğiminden hareketlinin hızı,

	 Eğim boyunca = 
x
tD
D

 = v

	 v"  = 
x
tD
D
"

 = 
30 0

120 0
-

-
 = 4 m/s ve +x yönünde bulunur.










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	 Konum-zaman grafiğinin herhangi bir bölgesinden de hız 
hesaplanabilir.

25 - 10
100 - 40

α

α

120

100

80

60

40

20

5 10 15 20 25 30

Konum (m)

Zaman (s)

Eğim=   =

= 4 m/s bulunur.

Dt
Dx

0

	 +x yönünde koşan koşucunun hızının yönü ve büyüklüğü 
değişmediği için hız-zaman grafiği aşağıdaki gibi olur.

4

0
5     10     15    20    25    30

Hız (m/s)

Zaman (s)

	 Hız-zaman grafik eğrisi ile zaman ekseni arasında kalan 
alan koşucunun yaptığı yer değiştirmeyi verir.

4

0 5 10 15 20 25 30

Hız (m/s)

Zaman (s)

Alan= v   t= 

= 4   30 = 120 m bulunur. 
D x

D x

Alan= D x

	 +x yönünde sabit hızlı hareket yapan koşucunun      
konum-zaman grafik çeşitleri aşağıdaki gibidir:

0 t 2t

+x

+x0
Zaman

Konum

-x

-x

-x +x

0 t 2t

x

2x

3x

+3x+x +2x
Zaman

Konum

0

-x +x

	 -x yönünde sabit hızlı hareket yapan koşucunun                          
konum-zaman grafiği çeşitleri aşağıdaki gibidir:

0 t

+x0

Zaman

Konum

-x-x

-x +x

0

x

2x

-2x

-x
t 2t

3t 4t

Zaman

Konum

0 t 2t

0-2x -x

Zaman

Konum

-x

-2x

-3x

-3x

-x +x

+2x-x +x0-2x

-x +x



TAK TAM ANLATIM KİTABITAK TAM ANLATIM KİTABIKUVVET VE HAREKET Sabit Hızlı Hareket

4444

0 t

+x0

Zaman

Konum

-x-x

-x +x

0

x

2x

-2x

-x
t 2t

3t 4t

Zaman

Konum

0 t 2t

0-2x -x

Zaman

Konum

-x

-2x

-3x

-3x

-x +x

+2x-x +x0-2x

-x +x

	 -x yönünde sabit hızlı hareket yapan koşucunun            
hız-zaman grafiği aşağıdaki gibidir:

0

-v

t 2t Zaman

Hız

+x0-x

-x +x

	 +x ve -x konumlarında durgun hâlde bulunan K ve L 
araçlarının konum-zaman grafikleri şekildeki gibidir. 

               

+x
K

L

t

Konum

Zaman0

-x

Etkinlik - 2

Doğrusal bir yolda hareket eden aracın konum ve zaman 
bilgilerini içeren tablo şekildeki gibidir.

        

Konum (m) 10 0 -10 -20 -30

1 2 3 40Zaman (s)

Buna göre otomobilin konum-zaman ve hız-zaman 
grafiklerini çiziniz.

-10

-20

-30

10
1   2    3    4

x (m)

t (s)

-10

1    2    3    4

v (m/s)

t (s)

0

0

Etkinlik - 3

Doğrusal yolda hareket eden otomobilin konum ve za-
man bilgilerini içeren tablo şekildeki gibidir.

        

Konum (m) 0 10 20 30 40

1 2 3 40Zaman (s)

Buna göre otomobilin konum-zaman ve hız-zaman 
grafiklerini çiziniz.

40

30

20

10

0

x (m)

t (s)

10

1    2    3    41    2    3    4

v (m/s)

t (s)
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Etkinlik - 4

Doğrusal bir yolda hareket eden aracın konum-zaman 
grafiği şekildeki gibidir.

           

0

-20

10

20

2
Zaman (s)

Konum (m)

4 5
7I II III

IV

Aracın konum-zaman grafiğindeki I, II, III ve IV nu-
maralı bölgelerle ilgili aşağıdaki etkinlik tablosunu 
doldurunuz.

Bölge

I
II
III
IV

Hareket Yönü
(+, -, Durgun)

Yer Değiştirme
Büyüklüğü (m)

Hızının
Büyüklüğü (m/s)

Etkinlik - 5

Doğrusal bir yolda hareket eden aracın konum-zaman 
grafiği şekildeki gibidir.

           

0

10

-10

2 Zaman (s)

Konum (m)

4 6

Buna göre aracın hız-zaman grafiğini çiziniz ve yön 
değiştirdiği anları yazınız.

-5

5

2   4     

v (m/s)

t (s)6 4 saniye sonra yön 
değiştirmiştir.

Etkinlik - 6

Doğrusal bir yolda hareket eden ve t=0 anında x=0    
noktasında bulunan aracın hız-zaman grafiği şekildeki 
gibidir.

           

0

2

4

-4

1 2 3
Zaman (s)

Hız (m/s)

Buna göre aracın konum-zaman grafiğini çiziniz ve 
yön değiştirdiği anları yazınız.

4

2

0

x (m)

t (s)
1    2    3    

6 2 s sonra yön 
değiştirmiştir.

Etkinlik - 7

Doğrusal bir yolda hareket eden bir otomobil alacağı 
yolun yarısını 10 m/s büyüklüğündeki sabit hızla, kalan 
yarısını  30 m/s büyüklüğündeki sabit hızla almıştır.

Buna göre otomobilin ortalama hızının büyüklüğünün 
kaç m/s olduğunu hesaplayınız.

A x
t1

t1=

tort=

t2= t1+t2= + =

t2

x

10 m/s 30 m/s

B C

10
x

30
x

10
x

30
x

30
4x

t1 + t2

2x =

30
4x
2x = 15 m/s olur.

+

Durgun

-

-

10

0

20

20

5

0

20

10
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Etkinlik - 8

Doğrusal bir yolda hareket eden aracın konum-zaman 
grafiği şekildeki gibidir.

           

0

10

30

-20

2 4
6 Zaman (s)

Konum (m)

Buna göre 0-6 saniye zaman aralığında aracın 
hareketi ile ilgili yer değiştirme, alınan yol, ortalama 
hız ve ortalama sürat bilgilerini içeren aşağıdaki 
tabloyu doldurunuz.

Zaman
(s)

0 - 2
0 - 4

0 - 6

Yer Değiştirme
(m)

Alınan
Yol (m)

Ortalama
Hız (m/s)

Ortalama
Sürat (m/s)

+20

-10

-30 70 -5

50 -5/2

20 10 10

25/2

35/3

Doğrusal bir yolda hareket eden P, R ve S araçlarının     
konum-zaman grafikleri şekildeki gibidir.

               

+x

2tt

Konum

Zaman0

+2x

-2x

P

R

S

P, R ve S araçlarının hızlarının büyüklükleri sırasıyla vP, vR ve vS
'dir.

Buna göre vP, vR ve vS arasındaki ilişki aşağıdakilerden 
hangisidir? 
A) vP > vR > vS	 B) vP > vS > vR	 C) vP > vR = vS

D) vS > vR > vP	 E) vR > vS > vP

Örnek 2

v
t
x

v
t
x

v
t
x

t
x2

2 2
2

P R S= = = =, ,

Cevap BvP >vS > vR

Doğrusal bir yolda x=0 konumundan harekete başlayan 
bisikletlinin hız-zaman grafiği şekildeki gibidir.

               

0

10

-10

-20

2
4 6 Zaman (s)

Hız (m/s)

Buna göre bisikletlinin hareketi ile ilgili,
I.	 Harekete başladıktan 4 s sonra konumu -20 m'dir.
II.	 (0-6) saniye zaman aralığında yer değiştirmesi -40 m'dir.
III.	 (0-6) saniye zaman aralığında ortalama sürati 40 m/s'dir.

yargılarından hangileri doğrudur?
A) Yalnız I	 B) Yalnız III	 C) I ve II

D) II ve III	 E) I, II ve III

Örnek 3

I.	 xD =+20-40=-20 m'dir.
II.	 xD =+20-40-20=-40 m'dir.

III.	 / ' .v
t
x

m s dir
6
80

3
40

= = = � Cevap: C

Akif, evinden çıkıp 2 m/s büyüklüğündeki hızla sırasıyla doğu 
yönünde 30 s, kuzey yönünde 20 s ve güney yönünde 20 s 
hareket etmiştir.
Akif hareketi boyunca hiç durmadığına göre, Akif'in 
hareketi için,

I.	 Hareketi boyunca sabit hızlı hareket yapmıştır.
II.	 Hareketi boyunca doğu yönünde 60 m büyüklüğünde 

yer değiştirmiştir.
III.	 Hareketi boyunca 140 m yol katetmiştir.

yargılarından hangileri doğrudur?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) I ve III

D) II ve III	 E) I, II ve III

Örnek 4

II.	
40m 40m

60m ∆x=60m

III.	 x=60+40+40=140 m yol alır.

Cevap D

I.	 Yön değiştirdiği için sabit hızlı hareket yapmamıştır.

1. E 2. B 3. C 4.D

Örnek Cevap Anahtarı
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1.	 Doğrusal bir parkurda koşan bir koşucunun konum ve 
zaman bilgilerini içeren tablo şekildeki gibidir.

              
Konum (m) -20 0 20 40 60

5 10 15 200Zaman (s)

	 Buna göre koşucunun konum-zaman grafiği 
aşağıdakilerden hangisidir?

	

-20

60

0 0

0

0

5  10   15   20

Konum (m)

Zaman (s)

A)

60

5  10   15   20

Konum (m)

Zaman (s)

B)

20

0

60

5  10   15   20

Konum (m)

Zaman (s)

C)

-60

20
5  10   15   20

Konum (m)

Zaman (s)

D)

20

60

5 10 15 20

Konum (m)

Zaman (s)

E)

Koşucu t = 0 anında –20 m konumundan harekete başlamıştır. (0 – 20)s 
zaman aralığında sürekli pozitif yönde hareket etmiştir.� Cevap: A

2.	 Aşağıdaki I, II ve III numaralı görsellerde bazı cisimlerin 
hareketleri verilmiştir.

AMBULANS

Avını yakalamak 
için sabit süratle 
farklı yönlerde 
koşan aslan

Doğrusal yolda 
hasta taşıyan 

ambulans

I. II. III.

Doğrusal rampaya 
tırmanan 

motorsiklet

	 Buna göre I, II ve III numaralı görsellerdeki canlı ve 
araçlardan hangileri sabit hızlı hareket yapabilir?
A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) Yalnız III

D) I ve II	 E) II ve III
I. Farklı yönler olduğu için ivmeli harekettir.
II. Doğrusal yolda sabit hızla yönü değişmeden hareket edebilir.
III. Doğrusal rampada sabit hızla yönü değişmeden hareket edebilir.
� Cevap: E

3.	 Doğrusal bir yolda hareket eden otomobilin hız ve zaman 
bilgilerini içeren tablo şekildeki gibidir.

              
Hız (m/s) 10 10 5 -5 -10

2-4 4-6 6-8 8-100-2Zaman (s)

	 Buna göre otomobilin hız-zaman grafiği 
aşağıdakilerden hangisidir?

	 A) B)

C) D)

E)

0

-5

-10

10

2 4
6 8 10 t (s)

v (m/s)

0

-5

-10

10

2 4 6 8 10 t (s)

v (m/s)

0

-5

-10

10

2 4
6 8 10 t (s)

v (m/s)

0

-5

5

-10

10

2 4 6
8 10 t (s)

v (m/s)

0

-5

10
5

2 4 6 8
10 t (s)

v (m/s)

(0-6) s'de pozitif, (6-10) s'de negatif yönde sabit hızlara sahiptir.
� Cevap: C

4.	 Doğrusal bir yolda hareket eden bir aracın konum-zaman 
grafiği şekildeki gibidir.

                          

0

-2x

x

2t 4t
Zaman

Konum

	 Aracın (0 - 2t) ve (2t - 4t) zaman aralığında ortalama 
hızının büyüklüğü sırasıyla v1 ve v2'dir.

	 Buna göre 
v
v

2

1  oranı aşağıdakilerden hangisidir?

A) 
4
1

	 B) 
2
1

	 C) 1	 D) 
2
3

	 E) 2

/
/ .

V
V

x t
x t olur
2

2 2 2
2

1 = = � Cevap: E
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5.	 Doğrusal bir yolda hareket eden bir aracın hız-zaman 
grafiği şekildeki gibidir.

0

-4

4

8

2 4 6 8
10 12 t (s)

v (m/s)

	 Aracın (0 - 12) saniye zaman aralığında yer 
değiştirmesinin büyüklüğü xD  ve katettiği yolun uzunluğu 
x olmaktadır.

	 Buna göre  xD  ve x büyüklükleri aşağıdakilerden 
hangisidir?

      

xD  (metre) x (metre)
A) 32 32
B) 32 64
C) 16 32
D) 16 64
E) 64 64

v-t grafiğinin altında kalan alanların toplamı
∆x = 4 . 4 + 8 . 4 – 4 . 4 = 32m
  x = 4 . 4 + 8 . 4 + 4 . 4 = 64m� Cevap: B

6.	 Doğrusal bir yolda hareket eden bir aracın konum-zaman 
grafiği şekildeki gibidir.

6t
x

0

2x

-2x

t 2t 4t

Konum

Zaman

	 Buna göre aracın hareketi ile ilgili,
	 I.	 t, 2t ve 4t anlarında yön değiştirmiştir.

	 II.	 (0 - t) ve (t - 2t) zaman aralığındaki yer değiştirmeleri 
eşittir.

	 III.	(2t - 4t) ve (4t - 6t) zaman aralığındaki hızları eşittir.

	 yargılarından hangileri doğrudur?
A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) Yalnız III

D) I ve III	 E) II ve III
I. t ve 2t'de yön değiştirir (Yanlış)
II. Zıt yönlerde gitmiştir. (Yanlış)

III. Aynı yönde ve 
t
x
2
2  büyüklüğündedir. (Doğru)� Cevap: C

7.	 Doğrusal bir yolda hareket eden bir aracın konum-zaman 
grafiği şekildeki gibidir.

                       

0

20

-40

40

2 4 6 8 10 12 t (s)

x (m)

	 Buna göre aracın hız-zaman grafiği aşağıdakilerden 
hangisidir?

	
A) B)

C) D)

E)

0
10

-20

20

2 4 6 8
10 12 t (s)

v (m/s) v (m/s)

v (m/s) v (m/s)

v (m/s)

0
10

-10

20

2 4 6 8 10 12
t (s)

0
10

-20

2 4 6 8
10 12 t (s)

0
10

-20
-10

2 4
6 8

10 12 t (s) 0
10

-20

20

2 4 6 8 10 12
t (s)

(0-2)s " + yönde " 
2
40  = 20 m/s

(2-4)s " + yönde " 
2
20  = 10 m/s

(4-8)s " Durgun halde " v = 0

(8-10)s " + yönde " 
2
20  = 10 m/s

(10-12)s " – yönde " –
2
40  = –20 m/s� Cevap: A

1.A 2.E 3.C 4.E 5.B 6.C 7.A

Cevap Anahtarı


